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TVARI V TVAR -

Aby se cteni- psani nestalo
ve $kole NOCNI MUroOU...

V témeér kazdé Skolce se v soucasné dobé pravidelné vénuji predsSkolakim tak, aby jim
pomohli s ,hladkym*“ pfechodem na zakladni Skolu. Pouzivaji se rGzné stimulacéni a intervencni
programy urc¢ené pro tuto vékovou skupinu - namatkou jmenujme napriklad Metodu dobrého
startu, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (FIE) Basic, Maxik a mnohé jiné. | na
internetu je mozné najit velké mnoZzstvi pracovnich listl a rliznych materialt pro predskolaky.
Zdalo by se, Ze tedy nic dalSiho specialniho neni zapotrebi. Presto Ize konstatovat, Ze Zadna

z vySe zminénych metod nepracuje systematicky s tzv. fonematickym uvédomovanim. O tom,
co muZe zpUsobovat deficit v této oblasti, s niz ucitelky v materské Skole vétSinou intuitivné
pracuji, jsem hovorila se spoluautorkou jediné ceské metodiky, ktera trénuje tyto specialni
jazykové schopnosti, PhDr. Miroslavou Novakovou Schéffelovou, PhD.

ING. MARTINA JEZKOVA

Pro zacatek si upfresnéme, co

je to fonematické uvédomovani

a proc je tak diilezité zejména pro
predskolaky?

ZjednodusSené lze fici, Ze se jedna

0 pochopeni, Zze kromé vyznamu maji
slova zvukovou formu a jsou tvore-

na z jednotlivych mensich celkil.

V pripadé fonematického uvédomovani
z fonému, zjednodusené hlasek. Kon-
krétné to znamena napfiklad to, Ze dité
je schopné urgéit prvni a posledni hlasku
ve slové, dokaze s hlaskami rliznym
zplsobem manipulovat nebo chape,

Ze zménou jedné hlasky ve slové slovo
méni svUj vyznam.

V soucasné dobé je fonematické
uvédomovani podle nejnovéjsich védec-
kych poznatkl povazovano za klicovou
dovednost predchazejici cteni a psani
(napf. Caravolas et al., 2012; Ziegler
et al., 2010). Mimochodem - Svétova
zdravotnicka organizace i Mezinarodni
asociace dyslexie jednoznacné definuji
dyslexii jako deficit v oblasti jazykovych
schopnosti, coZ opakované prokazuji
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mnohé zahraniéni vyzkumné studie
(napf. Lyytinen et al., 2004).
Fonematické uvédomovani se
v predskolnim véku velmi intenzivné
vyviji @ ma své zakonitosti. Je jasné, ze
nema velky vyznam trénovat s di-
tétem treba syntézu hlasek, pokud
nezvlada rozdéleni slov na trovni sla-
bik nebo urceni prvni hlasky ve slové.

)

Kromé toho jsou pro déti néktera slova
jednodussi a néktera t€zsi. Napriklad

analyza slova LES je jednodussi nez
analyza slova STROM. Pro izolaci prvni
hlasky jsou pro dité jednodussi takova
slova, jez zaCinaji na sykavky, které se
daji prodlouZit (napf. ,sssssssyr“), na
izolaci posledni hlasky jsou naopak

vhodnéjsi slova s explozivy, které se
daji artikulacné zvyraznit (napf. ,Sip“).

Cilena a efektivni intervence by toto vSe
méla respektovat.

Jak je to s onémi dovednostmi,
které predchazeji cteni a psani?

V nasi republice je dlouhodobé vénova-
na intenzivni pozornost pocatecnimu
cteni a psani. V poslednich letech

se vyznamné zvySil zajem o obdobi

Fonematické uvédomovani je povazovano
za dovednost predchazejici ¢teni a psani.

predchazejici, o tzv. pregramotnostni
dovednosti. Potfeba jejich rozvoje je
¢astecné zakotvena i v Ramcovém
vzdélavacim programu predskolniho
vzdélavani.

V RVP pro predskolni vzdélavani je
jednou z oblasti rozvoje Dité a jeho
psychika, v ramci nizZ jsou specifiko-
vany cile pro podoblast Jazyk a fed.

V té se docteme o rozvijeni dovednosti
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predchazejicich éteni a psani. Peda-
gog by pfi napliiovani tohoto cile mél
u ditéte ,podporovat osvojovani
takovych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani,
a rozvijet jeho zajem o psa-
nou podobu jazyka“ (RVP PV,
2004, s. 19).

Podle novych vyzkumnych
zjiSténi nejen v zahranici, ale
i unas je za ,dovednosti pred-
chazejici teni a psani“, jak je
zminuje RVP PV, povazovano
spolu se znalosti pismen Ceské

Je pravda, Ze ucitelky matefskych Skol
se velmi ¢asto této oblasti intuitivné
vénuji v aktivitach jako spolecéné
¢teni, poznavani pismen (jak vy-
pada to pismenko?), na jaké pis-
menko zacina... ¢i v pokusech
0 psani (napis svoje jméno).
Déti pak urcité intuitivni
znalosti o hlaskové struktu-
fe slov maji. Nejsou to ale
systematické znalosti. Neni
to dostatec¢na ,fonologicka
kostra“ slov, ktera ponese
odpovidajici pismena.

Na rozdil od tradi¢nich
pristupl ke cteni, které v nasi
republice dominuji (analyticko-
-syntetické a globalni metody), tato
metoda uci déti chapat podstatu cteni
slov na zakladé poznavani jejich hlaskové
struktury v mluvené reci, tedy nejdrive zcela bez
poznavani pismen. AZ poté, co dité v mysli ,slysi“
jednotlivé hlasky ve slove, se zavadeéji pismena.
Mnoho odbornikll také pracuje pouze s prvni
casti metodiky, tedy buduje fonologickou
kostru slov a poznani pismen ponechava

abecedy a rychlym automatickym
pojmenovavanim (rychlé pojmeno-
vani obrazk( a barev) pravé fonema-
tické uvédomovani (Seidlova Malkova,
2016).

Prestoze fonematické uvédomovani
a znalost pismen abecedy lIze Gspésné
trénovat, neni jejich rozvoj v souéasné
dobé systematicky zafazen do vyuky
v predskolnich zafizenich. Obé tyto
dovednosti (fonematické uvédomovani
i znalost pismen) jsou pfedmétem Elko-
ninovy tréninkové metodiky.

Vy jste spoluautorkou ceské verze
Elkoninovy metody, miiZete ji
popsat?

Pfesny nazev metodiky je Trénink jazy-
kovych schopnosti podle D. B. Elko-
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na Skolni dochazce, kde maji déti
mnohem snazsi start
ve Gteni a psani.

nina. Tvlircem této originalni metody je
rusky vyvojovy psycholog D. B. Elkonin,
ktery se tématem rozvoje pregramot-
nostnich dovednosti a fonematickym
uvédomovanim zabyval uz koncem
padesatych let 20. stoleti.

Ceska metodika vychazi z ruské-
ho dila, které bylo koncipovano jako
slabikaF pro prvni roénik ZS. U nas je
primarné, oproti ruskému originalu,
urcena pro predskolni vék. Je vysled-
kem dlouhodobé vyzkumné a praktic-
ké prace v této oblasti, které jsme se

)

vénovaly s profesorkou Mikulajovou,
Zackou profesora Elkonina, a dalSimi
kolegynémi z Ceské republiky a Slo-
venska.

Z ruského originalu byla metodika
adaptovana nejprve do slovenského
jazyka, a to v roce 2001, poté vysSla
v novém, prepracovaném vydani v roce
2014 s doporucujici dolozkou Minister-
stva Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu
SR, a stala se tak velmi rozsifenou
soucasti programu matefskych skol.

vlastnosti jazyka.

v lednu 2016.

Déti pri uceni provazeji

Jak déti v metodice pracuji?

Pro predskolni vek je typicky prechod
od hry k uéeni, od ndzorné-obrazového
k verbalné-logickému mysleni. Cela
metodika nazvana Krajina slov je
realizovana formou hry. Jejim obsa-
hem jsou znalosti o jazyce. Aby bylo
uceni nazorné a zabavné, v Krajiné
slov vystupuji postavy reprezentujici
klicové pojmy a vlastnosti jazykového
materialu: Mistr Slabika, Mistr Délka,
Hl&sulky, kamaradi Tap a Tap a dalsi.

ZpUsob, jakym se déti jednotlivym
dovednostem uci, je zaloZen na tzv.
modelovani mentalni ¢innosti, jez je
u déti predskolniho véku zakladnim pro-
stfedkem uceni. Nazorny model je pro
né nastrojem mysleni predevsim tehdy,

postavy reprezentujici

kdyZ je obsah uceni obtizné uchopitel-
ny. Napfiklad fetézec hlasek ve slové
se da tézko zachytit jen poslechem.
Modelovani hlaskové struktury slov
se proto déla pomoci Zetonu a grafic-
kych schémat.

To slouZi détem k fixaci kazdého
fonému (,chytime hlasku a“) a kontrole
vysledku (,a“ je v prvnim okénku sché-
matu slova AUTO).

Takovy postup je prirozeny, déti
potiebuji mentalni obsahy nazorné
uchopit a kognitivné zpracovat.
MuZeme to vidét ve spontanni tendenci
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napriklad pocitani na prstech. Jak uceni

postupuje, déti si jednotlivé Gkony
automatizuji, zkracuji a zvnitfiuji az do
chvile, kdy nepotfebuji takto rozvinutou
vnéjsi oporu a to, co predtim délaly
pomoci ZetonU, uz délaji v mysli.

Jak metodika vypada?

Metodika je rozdélena na dvé etapy.
Predgrafémova etapa za¢ing ucenim
o slabikové strukture slova. Slabika je
pfirozend artikulaéni jednotka feci -
détem fikame, Ze slabiky vyslovujeme
na jedno otevreni Ust.

Pro déti je déleni slov na slabiky
pomérné jednoduché, protoze vyvo-
jové souvisi s citem pro rytmus, ktery
procviéuji v basnickach a fikankach.

V Ceskych
podminkach zatim
nemame k dispozici podobny
vyzkum jako na Slovensku, ktery
zkoumal jednotlivé oblasti vyvoje
u déti s odlozenou skolni dochazkou
a prokazal, Ze nejéastéjSim
deficitem u téchto déti je
deficit v oblasti jazykovych
schopnosti (Hergottova,
2011).

Ke slabikdm se na zavér vracime pfi
¢teni slov, které vyZzaduje uz plynulé
chod od slabik k hlaskam (fonémudm).
Hlaska ve slové je pro dité abstrakt-
ni véc. Proto se v metodice vénuje
velka pozornost rozpoznavani hlasek
ve slovech, na coz je pouzit promysleny
metodicky postup.

Nasleduje ucivo o samohlaskach,
souhlaskach a dvojhlaskach. Tim se
prohlubuji znalosti déti o hlaskové
strukture slov a pfipravuje se plda pro
budouci ¢teni slov.

V posledni ¢asti predgrafémové eta-
py je zafazeno téma, ve kterém se déti
uci sluchem rozliovat tvrdé a mékké
souhlasky ve slovech (sit - sit). Tato
posledni ¢ast je prfemosténim ke druhé,
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grafémové etapé metodiky, kde se
tohle ucivo uz probira systematicté;ji.
V grafémové etapé by déti mély
hlasky ve slovech postupné nahrazo-
vat pismeny. Dokud neznaji vSechna
pismena, ,zapisuji“ slova jako kom-
binace grafickych znacek a pismen.
Cilem metodiky pro predskolaky
neni ucit je Cist a psat jako ve Skole,
ale naucit je chapat, jak z pismen
vznikaji slova. Poznavani jednotlivych
skupin pismen opét probihd pomoci
nazorného modelovani (napf. o psani'Y,
Y rozhoduje RytiF Ypsilon, psani |, | méa
na starosti Vila lvana). Cilem grafémové
etapy metodiky je, aby si déti prohlou-
bily fonematické uvédomovanii ve
spojeni se znalosti pismen.

0d jakého véku déti doporucujete
s Elkoninovou metodou pracovat?
Metodika je obecné uréena pro béznou
populaci déti z materfskych Skol od
péti let, protoZe vyzaduje stupen
jisté kognitivni zralosti. Idealni je
pracovat s détmi posledni rok pred
nastupem do zakladni Skoly. Efektivni
je zejména pro ty s odkladem Skolni
dochazky, kterych je v nasi populaci
pomérné vysoké procento.

Deficit v oblasti jazykovych schop-
nosti nachazime také u déti s rizikem
dyslexie (napf. déti, jejichZ rodice
¢i sourozenci dyslexii maji) a u déti

s narusenym vyvojem feci, tudiz trénink
jazykovych schopnosti je velmi prospés-
ny pro zmirnéni jejich budoucich obtizi
ve Gteni a psani.

Podle zjiSténi z oblasti logopedie déti
s narusenym vyvojem feci po absolvo-
vani tohoto tréninku vyvojové dosahly
Grovné zdravych vrstevnik( nejen
v trénované oblasti fonematického
uvédomovani, ale i v dalSich jazykovych
oblastech (napf. morfo-syntaktické
uvédomovani, porozumeéni vétam)
a také na konci prvni tfidy v Grovni ¢teni
(Tokarova, 2015).

Kde mohou pani ucitelky ziskat
metodice?

S kolegynémi jsme spustily novy web,
www.elkonin.cz, kde je mozné nalézt

Sdileni zkusenosti
obecné je velmi dllezité
v jakémkoli oboru.
Proto i na webovych
strankach www.elkonin.cz
planujeme uzaméena
diskusni féra pro
akreditované
odborniky.
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informace o této metodice. Kromé
zakladnich informaci o principu metody,
autorkach a informaci pro rodice zde
naleznete napfiklad i odkazy na kurzy

k metodice, které jsou akreditovany
MSMT a probihaji na Pedagogické

)

fakulté Univerzity Karlovy v Praze
zpravidla dvakrat az tfikrat rocné.
Platnost vzdélani, které ziskate v kurzu,
je celozivotni. Postupem ¢asu planuje-
me formu supervizich, ¢i jinak fe¢eno
nastavbovych kurzd uréenych tém, ktefi

zaskoleni.

absolvovali kurz a alespon jeden rok
podle metodiky pracuji.

Mimo jiné zde naleznete také
e-shop, kde si Ize objednat metodiku
spole¢né s pracovnimi seSity (Hlas-
kari). S metodikou je mozné pracovat

S metodikou Ize pracovat i bez odborného

i bez odborného zaskoleni vzhledem
k velmi podrobnym popisim jednotli-
vych hodin. Pfesto na zakladé ohlasu
z praxe doporucuji zejména pfi praci
s rizikovymi skupinami déti radéji od-
borné zaskoleni.

PhDr. Miroslava Novakova Schoffelova, PhD., doporucuje

tyto zdroje:
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Cilem
metodiky pro
predskolaky neni
ucit je Cist a psat jako
ve Skole, ale naucit je
chapat, jak z pismen
vznikaji slova.

Jak tyto kurzy probihaji?
V soucasné dobé nabizime dva typy
kurzi - jednodenni navazujici pro od-
a absolvovali v minulosti kurz k pred-
grafémové etapé, a dvoudenni kurz pro
nové zajemce. Tento dvoudenni kurz je
vénovan predgrafémové i grafémové
etapé.

Ugastnici se nejdfive dozvédi
o teoretickych vychodiscich metodiky,
podrobnéji o principu a vyvoji fonema-
tického uvédomovani nebo o prekurzo-
rech Skolni zralosti. Ve druhé, praktické
¢asti se nauéi manipulovat s metodikou
a pomlickami a seznami se jiz pfimo
na materialu s principy prace, coz je
podporeno videotréninkem. Zavér je
vénovan specifiklim prace s détmi se
specialnimi potfebami véetné videou-
kazek.

Jaké mate pozadavky na vzdélani
Zadatell o kurz?

ProtoZe prace s metodikou vyZzaduje
urcity teoreticky background, podmin-
kou pro vstup do kurzu je absolvovani
vysokoSkolského studia minimalné
bakalarského stupné zaméfeného
na pedagogiku, psychologii nebo
logopedii. Pfesto nabizime i vyjimky po
osobni domluvé, napriklad ucitelkam
se stfedoskolskym vzdélanim, avSak
s dlouholetou praxi. VSe zaleZi na
domluveé.

Pani doktorce velmi dékuji za cas,
ktery si ve svém pIné obsazeném
diafi nasla pro nas casopis. [ ]
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