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ABSTRAKT

TOKAROVA, Orga: Elkoninova metdda ranej gramotnosti a jej efektivita. [Dizertaéna
praca]. Univerzita Komenského v Bratislave. Pedagogickd fakulta, Katedra logopédie.
Skolitel: prof. PhDr. Marina Mikulajova, PhD. Bratislava: Pedagogicka fakulta UK,
2015. 135s.
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Dizertaéna praca sa zaoberd hodnotenim efektivity intervenéného programu Tréning fonematického
uvedomovania podla D. B. Elkonina. Hodnoti vplyv tréningu v predskolskom veku u deti intaktnych
a taktiez u deti s diagnézou Specificky naruseny vyvin re¢i (SNVR). Zameriava sa na naplnenie styroch
vyskumnych cielov: (1) postudenie efektivity tréningu podla Elkonina pri rozvijani fonologického
uvedomovania V porovnani s efektivitou stimulacie v materskej $kole u intaktnych deti a v logopedickej
intervencii u deti so SNVR, (2) vplyv tréningu podl'a Elkonina na osvojovanie si ¢itania, (3) vplyv tréningu
podla ETkonina na osvojovanie si pisania a (4) vplyv tréningu podl'a El'konina na rozvoj morfematického
uvedomovania, opakovania viet a porozumenia viet. Do vyskumu bolo zaradenych 72 deti (40 chlapcov a
32 dievéat), rozdelenych do 4 skupin. Dve skupiny boli experimentalne (deti intaktné a deti so SNVR) a
dostavali v predskolskom veku Tréning podla Elkonina. Dve skupiny boli kontrolné. Prva kontrolna
skupina dostavala stimulaciu v materskej Skole v rovnakej Casovej dotacii. Druhd kontrolna skupina
dostavala stimulaciu v logopedickej ambulancii v rovnakej ¢asovej dotécii. Longitudinlne sledovanie
zahfnalo 3 testovacie obdobia: na zaciatku pripravného rocnika materskej skoly pred tréningom, na konci
pripravného roénika materskej $koly po tréningu a na konci 1. roénika ZS. Vysledky dizertaéného projektu
preukazali, ze (1) pri rozvijani fonematického uvedomovania je metoda D. B. Elkonina efektivnejsia ako
stimulacia v materskej $kole, aj ako logopedickd intervencia. Signifikantné rozdiely vo vykonoch
Vv schopnostiach fonematického uvedomovania ostali pritomné u oboch experimentalnych skupin aj po
ukonéeni 1. roénika ZS. (2) Vyskum preukézal signifikantne lepsie vykony v celkovom vykone v &itani
slov, pseudoslov a textu u intaktnych deti z experimentalnej intaktnej skupiny v porovnani s kontrolnou
skupinou. Preukazali sa signifikantne lepSie vykony v presnosti Citania a celkovom vykone v Citani slov,
pseudoslov a textu u skupiny deti so SNVR v porovnani s kontrolnou skupinou. (3) Vyskum preukazal
signifikantny vplyv tréningu podla Elkonina na vykony intaktnych deti v rychlosti pisania a vyskyte
nespecifickych chyb na konci 1. roénika ZS. Nepreukézal sa vplyv tréningu na presnost’ pisania. U deti so
SNVR sa preukazal signifikantny vplyv tréningu podla Elkonina na presnost’ pisania, rychlost pisania
a vyskyt neSpecifickych chyb. (4) Vyskum preukdzal vyznamny vplyv tréningu podla Elkonina na
morfematické uvedomovanie, opakovanie viet a porozumenie viet uoboch experimentalnych skupin.
V zavere poukazujeme na dovody, pre¢o sa metdda tréningu fonematického uvedomovania podl'a D. B.
El'konina moze stat’ vyznamnou pri prevencii moznych tazkosti v ¢itani a pisani.



ABSTRACT

TOKAROVA, Orga: Elkonin’s method of early literacy and its effectiveness.
[Dissertation thesis]. Comenius University, Bratislava. Faculty of Education. Department
of Speech therapy. Supervisor: prof. PhDr. Marina Mikulajova, PhD. Bratislava: Faculty
of Education UC, 2015. 135 p.

Keywords: phonemic awareness, reading, writing, effectiveness of training

The dissertation thesis presents the evaluations of effectiveness of the Training of phonemic awareness
according to D. B. El'konin.This study evaluates the effect of the training in preschool intact children and in
preschool children diagnosed with Specific language impairment (SLI). This study is focuse on clarifying
four aims: (1) effectiveness of the Elkonin’s training in the intact children in comparison with pre-primary
education in kindergarten and also effectiveness of the El'’konin’s training in comparison with an individual
speech intervention in children with SLI, (2) the effect of El'’konin’s training on reading acquisition (3) the
effect of Elkonin’s training on writing acquisition and (4) the effect of Elkonin’s training on
morphological awareness, sentence repetition and comprehension of phrases. In the research, there were 72
children engaged (40 boys and 32 girls), which were divided into four groups. There were two experimental
groups (intact children and children with SLI) who attended the Elkonin’s training of phonemic awareness.
There were two control groups. The first control group has attended the stimulation in the kindergarten. The
second control group has attended the speech therapy. The longitudinal study has included three test
periods: at the beginning of the last year of kindergarten before the start of the training, at the end of the last
year of kindergarten after the training and at the end of the 1 grade of elementary school. The results of the
dissertation theses show that (1) the Elkonin’s training is more effective in stimulation of phonemic
awareness than stimulation in kindergarten and more effective than the speech therapy, also. Significant
differences in phonemic awareness abilities stay present in both experimental groups at the end of the 1%
grade of elementary school. (2) The results indicate significantly better performance in the reading of the
words, nonwords and text in the intact experimental group in comparison with the control group. The
results are showing significantly better performance in the reading words, nonwords and text and also in
accuracy of reading in the experimental group with SLI in comparison with control group. (3) The results
are showing significant effect of the Elkonin’s training on writing of the intact children at the end of 1%
grade of elementary school, specifically in speed of writing and incidence of nonspecific mistakes. The
results do not show any effect of the training on accuracy in writing. At the group with the SLI was
demonstrated the significant effect of Elkonin’s training on writing accuracy, speed of writing and
incidence of nonspecific mistakes. (4) The results demonstrate significant effect of El’konin’s training on
morphological awareness, sentence repetition and comprehension of the phrases in both experimental
groups. At the end we demonstrate the reasons why the El'konin’s method could be an important part in
prevention of potential reading and writing difficulties.



PREDHOVOR

Klucova tuloha jazykovych schopnosti pri osvojovani si Citania a pisania je
neodskriepitelnd. Vzhladom k tomu, ze jazykové prediktory, kIicovo fonematické
uvedomovanie zohrdvaju vyznamnu ulohu pri nadobudani Ccitatel'skej a pisatel'ske]
gramotnosti slovensky hovoriacich deti, zdsadnou sa stava otazka, ¢i je mozné tieto
prediktory efektivnym spdsobom stimulovat. Predkladand praca za zameriava na
hodnotenie efektivity tréningového programu Tréning fonematického uvedomovania
podla D. B. Elkonina, ktorého prva — predgrafémova etapa je v naSich jazykovych
podmienkach dostupna od roku 2001. Sutastou hodnotenia efektivity tohto programu je
taktiez jeho druha — grafémova etapa, ktorej experimentédlna verzia bola pouzita pre ucely
tejto prace. Pri hodnoteni efektivity tréningu podla Elkonina sa zameriavame na dve
populacie slovensky hovoriacich deti. Jednu lintu vyskumu tvoria deti, ktorych jazykové
schopnosti povazujeme za intaktné, teda deti bez jazykovych deficitov. V druhej linii
vyskumu sa zameriavame na populaciu deti s diagnézou Specificky naruseny vyvin redi —
vyvinova dysfazia, ktoré st vyrazne rizikové z pohl'adu nadobudania Ccitatel'skych

a pisatel’skych schopnosti.

V ramci vyskumnej Casti prace mame vytycené Styri ciele. Prvym cielom je
posudenie urovne fonematického uvedomovania u deti predskolského veku po realizacii
tréningového programu Tréning fonematického uvedomovania podl'a D. B. Elkonina
V porovnani s det'mi, ktoré dostavali iny typ stimulacie v rovnakom ¢asovom rozsahu.
Sucastou prvého ciela je taktiez posudenie stability schopnosti fonematického
uvedomovania v ¢ase a ich Grovne na konci 1. ro¢nika ZS, &ize po zavedeni explicitne;
vyucby cCitania a pisania. Druhym cielom tejto prace je posudenie Urovne citania
u experimentalnych a kontrolnych skupin na konci 1. ro¢nika ZS, tretim cielom je
posudenie urovne pisania u tychto skupin na konci 1. roénika ZS. Stvrty ciel’ naej prace
zameriavame na jazykové prediktory gramotnosti, ktoré nie su primarne stimulované
programom podl'a El'konina. Zaujima nas, ¢i tento program, stimulujici metakognitivne
a metajazykové schopnosti deti, ovplyviiuje aj iné jazykové schopnosti, nez je schopnost’
fonematického uvedomovania.

Verime, Ze posudenie efektivity tréningu podla Elkonina prispeje ku
komplexnejSej a StruktirovanejSej moznosti stimulacie jazykovych prediktorov Citania a

pisania u deti predskolského veku.
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UVvOoD

Gramotnost’ v jej roznych podobach je predmetom zaujmu viacerych vednych
psychologickych, lingvistickych, pedagogickych ¢i socidlnych disciplin. Ak okliestime
pojem gramotnost’ iba na Citatel'sku a pisatel'sku gramotnost, otvara sa ndm problematika
s obrovskym mmnoZstvom potencialnych predmetov badania. Citatel'ska gramotnost’ je
nesporne povazovana za zaklad gramotnosti, umoznuje formovanie ¢loveka i jeho
uplatnenia v zivote. Tak, ako sa vyvijal pohl'ad na gramotnost od minulosti aZz po
sucasnost’, vyvijal sa aj pohl'ad na problematiku osvojovania si €itania a pisania. Nazor,
7e Citanie je proces prevazne percepcny a pisanie percepéno-motoricky je dnes uz
prekonany. Do popredia sa dostiva psycholingvisticky pohl'ad na tieto zru¢nosti

a skiimanie jazykovo - kognitivnych predpokladov, nutnych pre ich osvojenie.

V suvislosti so skimanim mechanizmov, podiel’ajucich sa na ranom osvojovani si
Citatel'skych a pisatel'skych zru€nosti a v stivislosti s h'adanim prediktorov, urcujucich
buduce cCitatel'ské a pisatel'ské zruCnosti dietata sa vynara otazka, do akej miery mézeme
do procesu nadobudania gramotnosti zasahovat. Do akej miery sme schopni ovplyvnit’

a pozitivne posilnit’ rozvijanie ranej gramotnosti.

NasSa praca si dava za ciel porovnat moznosti stimulacie predcitatel'skych
schopnosti u deti zdravych, ako aj u deti, rizikovych z pohl'adu budiceho osvojovania si
Gitania, deti s diagndzou Specificky naru$eny vyvin re¢i — vyvinova dysfazia. Ked’Zze
vyskumy naznacuji, Ze rané prediktory Citania s trénovatelné schopnosti (Nullman,
2009, Hodgson, Holland, 2010, Sadasivan, 2009), ciclom prace je na vzorke slovensky
hovoriacich deti overit moznost’ stimulacie klI'icového prediktoru ¢itania — schopnosti
fonematického uvedomovania prostrednictvom metédy D. B. Elkonina. Zaroven
posudime mieru efektivity Elkoninovej metdody pri ovplyviiovani buduceho ¢itania,
pisania ajazykovych schopnosti v porovnani sinymi pristupmi k stimulicii

predskolskych zru€nosti.
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1. RANA GRAMOTNOST A CITANIE

Pojem gramotnost’ sa v sicasnej dobe stale CastejSie objavuje v popredi zaujmu
odbornikov z roznych vednych disciplin. Vzhl'adom k r6znym uhlom pohladu mozno
pojem gramotnost’ definovat’ rozne. Gavora (2002) definuje Styri modely gramotnosti:
gramotnost’ bazovu (vnimajicu ¢itanie ako psycholingvisticku zruénost’, realizovant ako
dekodovanie vyznamov), funként, ktorej primarnym obsahom je spracovanie textovych
informacii, gramotnost’ zaloZzen1 na socio-kulturnej tedrii (vnimajicej Citanie a pisanie
ako kultarnu aktivitu) a E-gramotnost’, viaZzucu sa na pouzivanie elektronickych médii.
Ked’7e vyskum gramotnosti sa prehibil nielen smerom k dospelej populacii, ale aj
smerom k ranému veku deti, do popredia sa dostava taktiez pojem rana gramotnost. Pre
potreby nasej prace budeme pod pojmom rand gramotnost chapat’ komplex Citatel'skej a
pisatel'skej gramotnosti u deti na zaciatku osvojovania si Citania a pisania, pricom

predovsetkym sa budeme orientovat’ na CitateI'skil gramotnost’.

1.1 Citanie ako suast’ ranej gramotnosti

Schopnost’ Citat’ je neoddelitelnou stcastou gramotnosti. Pojem Ccitatel'ska
gramotnost’ je V poslednych rokoch vel'mi frekventovany, nepochybne z dévodov jeho
vyznamnosti. Citanie je povaZzované za zaklad gramotnosti, bez ktorého by sa nemohli
formovat’ ani iné sucasti celkovej gramotnosti jedinca. Vyznam budovania Citatel'ske;j
gramotnosti si uvedomime viac, ked’ sa pozrieme na vysledky medzinarodnych merani
PISA a PIRLS. Merania PISA z roku 2003, kedy sa prvy krat na Slovensku realizovali
ukézali, Ze naSi 15-ro¢ni ziaci dosahovali v meraniach Citatel'skej gramotnosti Statisticky
vyznamne niz§i vykon, neZz je priemerny vykon krajin OECD. Z celkového poctu 40
zucastnenych krajin sa Slovensko umiestnilo na 29. - 31. mieste. Zo zG¢astnenych krajin
Citatel'skej gramotnosti (PISA SK, Narodna sprava, 2003). Naprieck mnohym
odporacaniam, merania z r. 2009 opit’ preukazali vykon slovenskych ziakov Statisticky
vyznamne niz§i ako priemer krajin OECD (PISA Slovensko, 2009). Posledné dostupné
merania z roku 2012 boli sice primarne orientované na posudzovanie matematicke;j

gramotnosti, no ziskané udaje informujii aj o oblasti &itatel'skej gramotnosti. Ziaci
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Slovenskej republiky sa v oblasti Citatel'skej gramotnosti nachadzaji na 32. mieste
v ramci krajin OECS a na 43. mieste v ramci vSetkych 65 zicastnenych krajin. Vykon
slovenskych ziakov v CitateI'skej gramotnosti medzindrodnej studie PISA 2012 sa tak,
rovnako ako vo vSetkych predchadzajucich meraniach, nachadza pod priemerom
zcastnenych krajin OECD. Vykon ziakov je signifikantne niz§i v porovnani s meraniami
v roku 2009. Viac ako Stvrtina testovanych ziakov (28,2%) sa svojim vykonom zaradila
do rizikovej skupiny, nedisponujucej ani najzakladnejSimi Citatel'skymi zru¢nostami

(PISA 2012, NUCEM).

Merania PIRLS, zamerané na Zziakov 4. ro¢nika ZS st o nie¢o priaznivejsie.
Vysledky slovenskych Ziakov v meraniach Ccitatel'skej gramotnosti v r. 2001 boli
Statisticky vyznamne lepSie nez 13 dalSich zGc€astnenych krajin, avSak Statisticky
vyznamne hortSie, nez vysledky 15 dalSich krajin. Tieto vysledky naSich Ziakov zaradili
na 16. miesto z celkového poctu 29 krajin. Podobne merania PIRLS z r. 2006 preukazali
vykony naSich ziakov 4. ro¢nika porovnatel'né s priemernymi vykonmi Ziakov ostatnych
krajin EU a OECD (Ladanyiova, 2007). Tento trend vo vysledkoch merania &itatel'skej
gramotnosti u ziakov 4. ro¢nika ZS je stabilny aj v idajoch z merani v r. 2011, kedy Ziaci
Slovenskej republiky taktieZz dosiahli porovnatelné vysledKky s priemerom zacéastnenych

krajin EU, ako aj krajin OECD (TIMSS & PIRLS, NUCEM 2012).

Avsak hoci horSie vysledky pri hodnoteni cCitatel'skej gramotnosti dosiahli
v uvedenych meraniach star$i ziaci, Zapoto¢na (2011) vzhladom k tymto vysledkom
upozornuje, ze korene tohto problému siahaji do skorSich obdobi priméarneho
vzdelavania: ,,hlavnl pricinu problému treba hl'adat’ v prvom rade na urovni primarneho
vzdelavania, a to z viacerych doévodov. Jednym z nich je zndma skusenost’, ktord sa v
suvislosti s dosledkami socialnych hendikepov v ranych stadiach  ontogenézy a
perspektivou, resp. progndézou uspesnosti d’alSieho vzdeldavania zvykne oznacovat’ ako
,Mattsov efekt”. Specificky v oblasti vyvinu &itania ho zaviedol ako termin Stanovich
(1986), ktory zistil, ze pociatocné rozdiely v Urovni Citatel'skej gramotnosti Ziakov maja
tendenciu s vekom narastat™ (Zapotocna, 2011, s. 52). Teda ziaci, ktori na zac¢iatku
nadobudania ¢itania oproti svojim rovesnikom zaostavaju, maju tendenciu neskor este
viac zaostavat’ a naopak. Uspesnejsi Citatelia neskor este rychlejsie napreduji. Po¢iatoéné

rozdiely medzi slabymi a dobrymi Citate'mi sa teda s vekom prehlbuju.

Ak akceptujeme, Ze korene tazkosti s Citate'skou gramotnostou siahaju do

obdobia primdrneho vzdeldvania, ur€ite budeme vnimat v tejto suvislosti aj vyznam
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predprimarneho vzdelavania, predovSetkym predprimérnej stimuldcie schopnosti,
nevyhnutnych k uspesnému osvojovaniu si budticeho ¢itania a S tym suvisiacej Citatel'skej
gramotnosti. Tieto predpoklady potvrdzuji aj zavery a odporucania zZ merani PISA
a PIRLS, ktoré odportacaju sustredit pozornost aj na materské Skoly a obdobie
predprimarneho vzdeldvania. Predovsetkym preto, ze sa potvrdila uzka stuvislost’ medzi
mierou stimuldcie Citatel'skej gramotnosti v predskolskom veku a budicou mierou
Citatel'skej gramotnosti v Skolskom veku (PISA SK, 2003). V kontexte tychto zisteni sa
rana Citatel'ska gramotnost’ stava klI'iovou pri Gvahach, ktorym smerom by sa mala
uberat’ stimulacia deti v predskolskom a mladSom skolskom veku. Pozitivnym faktom je,
7e od septembra 1.9.2015 vstupuje do platnosti novy Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach. Jednou z kliCovych vzdelavacich
oblasti tohto programu je oblast’ Jazyk a komunikdcia, ktord si dava za ciel’ rozvinutie
komunikacnej kompetencie dietata vo vSetkych jazykovych rovinach s vyuZzitim
Specifického rozvojového potencidlu pisanej rec¢i. Zameriava sa na posilnenie tych
schopnosti, ktoré prispievaji k rozvoju budicej gramotnosti Ziakov. Okrem oblasti
hovorenej re¢i sa zameriava aj na oblast’ pisanej reci a rozvijanie kompetencii, nutnych

pre kvalitné osvojovanie si pisanej re¢i detmi (SPU, 2015).

1.1.1 Vyvin ¢itania

Citanie je komplexny kognitivny proces, na ktorom sa v rdznej miere zu¢astiuju
viaceré kognitivne schopnosti, ktorych vzajomna suhra je nevyhnutna. Vyskumy ukazuju,
ze tento proces prebieha v niekolkych fazach. V odbornej literatire nachadzame dva
najcastejSie citované modely osvojovania si ¢itania: model Frith (1985, 1986 In: Ramus,

2004) a Ehri (1995).

Frith (1985, 1986 In: Ramus, 2004) definuje nasledovné etapy (angl. stages) pri
osvojovani si Citania: logograficku, alfabeticka a ortografick. Logografickad etapa, kedy
dieta spractiva slovd len ako iné vizualne objekty alebo symboly. Vyznam slova je
prepojeny s jeho vizualnymi charakteristikami, tvarmi pisma, farbami a pod., bez tychto
vizualnych kl'icov nie je dieta schopné slovo ,precitat™. Na tejto urovni je nevyhnutné
zavedenie explicitného ucenia foném, ich vzt'ahov s grafémami a sposobu spajania foném
do slov. Alfabeticka etapa vyzaduje znalosti o fonémach a grafémach a ich vzajomnych
koreSpondenciach. Na tejto urovni sa vyzaduje schopnost’ analytického a systematického
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pristupu. KI'ai€¢ovl tlohu zohrdva poradie pismen a fonologické charakteristiky. Diet’a
analyzuje postupne jednotlivé grafémy, realizuje grafémovo - fonémové koreSpondencie
(vyhladd fonému, koreSpondujicu s grafémou vo svojom systéme sublexikalnych
fonologickych reprezentacii). Na tejto urovni je nutné, aby dieta malo dobra schopnost’
upriamit’ pozornost’ na sublexikalne jednotky, predovsetkym na fonémy (fonematické
uvedomovanie), dekddovanie slova sa potom realizuje cez fonologicky lexikon (Ramus,
2004). V tejto faze je dieta schopné precitat’ aj menej zname slovo alebo pseudoslovo.
Ortograficka etapa sa vyznaCuje tym, Ze po opakovanej expozicii slova si dieta slovo
ukladé v tzv. ortografickom lexikéne. K rozpoznaniu slova tak moéze dochadzat’ priamo
prostrednictvom prepojenia sémantick€ého a ortografického lexikénu, bez zapojenia
fonologického lexikonu (bez realizdcie grafémovo - fonémovych koreSpondencii). Je
zrejmé, ze jednotlivé etapy vo vyvine nenasleduja oddelene. Na konci logografickej etapy
mozeme U deti vidiet' niektoré Crty alfabetickej fazy a podobne, ani po osvojeni
ortografickej etapy uplne alfabetickii etapu dieta neopusta. Vyuziva ju pri ¢itani
(dekédovani) neznameho slova. Cim viac narastd ortograficky lexikon, tym menej je
nutné vyuzivat’ techniky alfabetickej etapy.

Ehri (1995) definuje Styri fazy vyvinu citania: prealfabetickii fazu, CiastoCne
alfabeticku fazu, plne alfabeticki fazu a konsolida¢nti alfabetickti fazu. Klucovymi
faktormi pri Cleneni osvojovania Citania do faz je miera alfabetickych vedomosti,
prevladajucich v danej faze. Prealfabetickd faza je typickd pre deti, ktoré nemajt
alfabetické vedomosti, nerealizuji grafémovo - fonémové koreSpondencie, ale riadia sa
pri rozpoznavani slov vizualnymi charakteristikami. Dieta si vytvara asocidcie medzi
najvyraznejSimi vizualnymi charakteristikami slova a jeho vyznamom. Okolie napisanych
slov vytvara kontextualne klIice, pomahajice diet'at'u ,,precitat™ slovo. Dieta v tejto faze
vie ,,Citat™ logd, znacky alebo vysoko frekventované slova vo svojom okoli (McDonald,
gum - zuvacka a pod). V modeli Firth bola tato faza oznacena ako logograficka. V r.1984
realizovali Ehri akol. §tadiu, v ktorej zmenili v znamych logach a znackach grafémy
(napr. Pepsi na Xepsi) a testovali, do akej miery budu deti takto zmenené slovo schopné
precitat’. Aj ked boli deti explicitne upozornené na zmenu, slovo precitali v povodnom
zneni (Ehri, 2005). KedZe vécsina slov neobsahuje vyrazné vizualne kl'uce, deti v tejto
faze su ,necCitatelia®. Dieta v ciastocne alfabetickej fdze si zaCina vytvarat spojenia
medzi grafémou a jej vyslovenou fonémou (grafémovo - fonémové koreSpondencie),
avsak st to iba niektoré grafémy, poznanie nie je komplexné. Casto sa zameriava na prvia

alebo poslednu grafému v slove, podobne znejuce slova nerozlisi v grafickej podobe.
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Podla Ehri je toto spdsobené nedostatocnou uroviiou fonematického uvedomovania
Vv tejto faze vyvinu, dieta nie je schopné delit’ slovo na fonémy a tak, aj keby poznalo
grafémy pre vsetky fonémy, nevie najmd nezname slovo dekddovat. Kym
Vv prealfabetickej faze boli kl'icové vizudlne charakteristiky slova, v ¢iastocne alfabetickej
faze sa do popredia dostavaju fonologické charakteristiky. Na trovni plne alfabetickej
fazy je dieta schopné realizovat vsetky grafémovo - fonémové korespondencie, ma
rozvinutu schopnost fonematického uvedomovania. Vie Citat’ kratke texty, precita aj
nezname slova, zameny podobne vyzerajlcich a znejucich slov st v tejto faze minimalne.
Dieta je schopné si ukladat’ vzory slov v pamiti. Tato faza je totozna s alfabetickou
etapou podla Firth (Ehri, Snowling, 2006). Kym v prealfabetickej a ¢iasto¢ne alfabetickej
faze nebolo nevyhnutné explicitné ucenie, v plne alfabetickej faze potrebuje zacinajlci
Citatel’ vedenie, aby sa plne oboznamil s grafémovo - fonémovymi vztahmi. V jazykoch
S transparentnejSou ortografiou nez je anglictina (napr. nemcina) moézu byt deti
v prealfabetickej a Ciasto¢ne alfabetickej faze len vel'mi kratky Cas a rychlo sa dostavaja
do plne alfabetickej fazy, ak dostanii podporu od dospelé¢ho. Citanie v tejto faze je
spoc¢iatku pomalé, nakolko dieta uz slova dekdduje a neodhaduje podla vizualnych
kl'a¢ov, mdze byt dokonca pomalsie ako v Ciastocne alfabetickej faze, avSak trénovanim
sa vyrazne zrychli. Konsolidacna fdza sa zaCina formovat uz pocas plne alfabetickej fazy.
Jej zacCiatok je charakteristicky tym, Ze dieta skupiny grafém, pravidelne sa v texte
opakujuce, prestava dekodovat’” pomocou grafémovo - fonémovych prevodov, ale ich
vnima ako celok. V tejto faze zacinaju byt dolezité ortografické pravidla, ktoré umoziuju
opakované pouzitie tych istych skupin grafém v urcitych slovach (v anglickom jazyku
napr. koncovka —ing alebo - est, v slovenskom jazyku napr. koncovka —it’ v neurcitku).
Tato faza je totozna s ortografickou etapou v modeli Frith. Pri uvedenych modeloch
vyvinu c¢itania podl'a Frith a Ehri musime mat’ na pamidti, ze boli vytvorené na modeli
anglického jazyka. V morfematicky bohatych jazykoch, vyuZivajucich mnoho
korenovych morfém, predpdn a pripon, akym je napriklad sloven¢ina (Mistrik, 2002)

bude tato faza limitovana a do procesu ¢itania budt vstupovat’ aj iné mechanizmy.

Osvojovanie si Citania je zavislé na type jazyka, v ktorom ho posudzujeme. Do
procesu osvojovania si Citania vstupuje okrem iného aj transparentnost jazyka,
konzistentnost’ grafémovo — fonémovych koSpondencii, ako aj pravidelnost’ ortografie
daného jazyka (Caravolas, 2009). V relativne transparentnych jazykoch, ku ktorym patri

aj slovencina su grafémovo — fonémové koSpondencie pravidelné a ¢itanie jednotlivych
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pismen iba v niektorych pripadoch zavisi od postavenia v slove alebo grafémového
okolia, pricom tieto nepravidelnosti si vicSinou jasne stanovené pravidlami.
V transparentnych jazykoch je pre dieta Tl'ahSie realizovat grafémovo — fonémové
kospondencie, ¢o zabezpeci, ze diet’a zacne relativne rychlo Citat’ presne, s malym poctom
chyb. Uz na konci 1. rocnika mozno pozorovat v presnosti ¢itania v transparentnych
jazykoch stropové efekty (Seymour, Aro, Erskine, 2003), ¢o sa potvrdzuje aj na
sloven¢ine (Schoffelova, Mikulajova, 2012). Ak hovorime o osvojovani si C¢itania,
moézeme uvazovat v dvoch rovindch. Prvou je osvojovanie techniky C¢itania, cize
zakladného mechanizmu realizacie grafémovo — fonémovych koreSpondencii
a nasledného spajania foném do slov (oznacujeme ako dekddovanie). Ide o mechanizmus,
ktory je kliCovy vranych Stddiach ucenia sa citat. Druhou rovinou je Citanie
S porozumenim, prichadzajiice na rad v neskorSich fazach. Prediktormi, ovplyvitujucimi
jednotlivé etapy osvojovania si Citania, sa budeme blizSie zaoberat’ v kapitole 1.3.
Vyvinom ¢itania v slovenskom jazyku sa zaoberali vo svojej Studii Schoffelova,
Mikulajova (2012), ktoré sledovali vyskumnu vzorku 176 slovensky hovoriacich
monolingvalnych deti v obdobi od predskolského veku po koniec 2. ro¢nika ZS. Na
zéklade udajov zrdznych testov Citania preukazali, Ze vyvin Citatel'skych schopnosti
v slovenskom jazyku je rychly, uz na konci 1. roénika ZS ¢&itaju deti s 95 — 97 %
presnost'ou slova a s 90 % presnost'ou pseudoslova. Presnost” a plynulost’ ¢itania st uz na
zaCiatku Skolskej dochadzky zvladnuté, preto za lepsi diagnosticky nastroj na odhalenie
tazkosti v Citani mozno povazovat' rychlost’ Citania. Stabilita ¢itania je od zaciatku
formalnej vyuky vysoka, takZe uZ na konci 1. roénika ZS je mozné odhalit’ vi&sinu
potencialne rizikovych citatelov. AvSak diagnostika techniky c¢itania v tomto obdobi
nemusi zachytit’ ista skupinu deti, ktoré maju izolované deficity v oblasti porozumenia

¢itaného textu bez t'azkosti v technike ¢itania.

1.2 Pisanie ako sucast’ ranej gramotnosti

Okrem ¢itania je neoddelitel'nou sucast'ou ranej gramotnosti i pisanie. Hoci spolu
s ¢itanim tvoria jeden celok, v odbornej literature nachddzame podstatne viac informacii
Kk problematike ¢itania nez pisania. Pre potreby tejto prace je nutné upresnit, ze pod

pojmom pisanie nechapeme grafomotoricky akt, ale v sulade s Vencelovou budeme
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pisanie vnimat’ tiez ako kddovanie oralnej podoby re¢i do grafickej podoby na zaklade
ortografickych pravidiel (Vencelova, 2010). Pisanie sa povazuje za kognitivne
narocnejSie ako Citanie ato z niekolkych dévodov. Pri ¢itani musi dieta disponovat
uréitymi vedomostami o tvaroch pismen, moznostiach ich usporiadania v slove. Text,
ktory ma precitat’ neustale vidi a to kladie mensie naroky na pracovnil pamit’ diet'ata. Pri
pisani vSak musi podrzat’ v kratkodobej pracovnej pamiti slovo, ktoré chce napisat’, musi
byt schopné realizovat’” fonémovo — grafémové koreSpondencie, mat’ vysoku mieru
fonematického uvedomovania a Vv neposlednej miere mat’ explicitné ortografické
poznatky a realizovat’ samotné pisanie v zmysle grafomotorickej realizacie (Mikulajova,
2012, Vencelova 2010). V nasledujucej Casti sa budeme blizSie venovat’ vyvinu pisania

v ranych Stadiach osvojovania si tejto schopnosti.

1.2.1 Vyvin pisania

Pri snahe popisat’ vyvin schopnosti pisat’ sa zakonite stretdvame s otazkou, Ci sa
schopnost’ ¢itat’ a pisat’ vyvijaji paralelne, alebo €i je ich vyvin vo vzajomnej interakeii.
Na tato otazku existuje v literatire niekol'ko pohl'adov. Mikulajova uvadza, ze ,, jeden
nazor hovori, Ze Citanie a pisanie sa vyvijaju paralelne, vychadzajic zo spolo¢ného
poznavacieho zakladu (Ehri, 1997). Iné nazory hovoria, Ze nejda paralelne a Ze sa
vzajomne vyvinovo podmienuji (Frith, 1985)“ (Mikulajova, 2012). V jednotlivych
zakladnych stadiach osvojovania pisania sa ale odborna literattra priblizne zhoduje. Pri
opise jednotlivych S$tadii sa opierame o vyvinové modely pisania Gentryho (1982)

a Valtinovej (1997) ako ich predklada vo svojej praci Zubakova Peregrinova (2014).

V tvodnych fazach vyvinu pisania deti imituji pisany prejav dospelych tym, ze
obsah toho, Co chcu napisat’ znazornia kreslenim. Chapu, Ze informdaciu, ktorti chcu
odovzdat’, m6zu znazornit’ pisanym prejavom, avSak ich schopnosti este nie st dostatocné
na to, aby vnimali slovo ako jednotku re¢i a vnimaji informaciu globalne. Rovnako
globalne ju graficky zndzorfiuji. Nasledne spoznaju deti niekol’ko grafém, dokézu ich
zapisat’ a va¢Sinou ndhodne ich pouzivaju pri zépise. NepouZivaju fonémovo — grafémové
prevody a nemaju dostato¢né predpoklady v rovine fonematického uvedomovania, aby
svoje vedomosti 0 grafémach mohli spravne pouzivat. Tuto fazu oznacuji niektori autori
ako prekomunikativnu alebo logograficku fazu pisania (Zubdkovéa Peregrinova, 2014).
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V naslednej faze pisania uz deti chapu, ze grafémy su reprezentantmi foném a ak sa
Vv slove vyskytne fonéma, ktort vedia oznacit’ grafémou a dokézu ju v slove identifikovat,
urobia to. Pre tato fazu pisania je typické skracovanie slov, slova sa vSak uz daja
Ciasto¢ne identifikovat’. V literatare je tato faza oznacena ako semi - foneticka faza, alebo
zaCiatok fonetickej stratégie pisania. Nasledne, ako sa zvicSuje repertoar grafém, ktoré
dieta pozna, zlepsSuje sa schopnost fonémovo — grafémovych koreSpondencii. Diet’a
zachytava slovo, zapiSe v nom vSetky grafémy, avSak nereSpektuje eSte ortografické
pravidla jazyka. A tak v pripade, ze sa v slove vyskytne napriklad spodobovanie alebo
Vv slovenskom jazyku pisanie grafémy y, dieta nezohl'adni pravidlo pisania tychto javov,
nakolko ich eSte nepoznd. Tuto fazu nazyvaji autori fazou fonetickou, vyuzivajicou
foneticko — artikula¢nu stratégiu (In Zubakova Peregrinova, 2014). V zavere¢nych fazach
vyvinu pisania uz deti postupne zalinaju akceptovat’ ortografické pravidla, ktoré sa
naucili, alebo ich odpozerali pri ¢itani (prechodné faza, fonemicka stratégia pisania), az
dospeju do fazy spravneho pravopisu (Uplnd fonemicka stratégia pisania), kedy maja
uplne osvojené ortografické pravidla, dokazu chapat vynimky =z tychto pravidiel,
identifikovat’ chyby v napisanom texte a pouZivat’ ortografické pravidla aj v neznamych

slovach.

Pri pohlade na jednotlivé S§tddid vyvinu suhlasime s nazorom Zubdkove;j
Peregrinovej (2014), Ze mozno predpokladat’, Ze hierarchicka postupnost’ pri osvojovani
si pisania je univerzalna pre rozne typy alfabetickych jazykovych systémov. Aj na vzorke
slovensky  hovoriacich  prvdkov  vyskumy preukdzali pouzivanie  stratégii,
koreSpondujicich s opisanymi Stadiami. Mikulajova, Kaplanova (2014) na vzorke 163
slovensky hovoriacich a pisucich prvakov identifikovali tzv. slabych a dobrych pisatel’ov.
Na vzorke slabych pisatel'ov (34,3 % deti z celého vyskumného suboru) identifikovali 5
skupin deti podla typu stratégie pisania, ktoru dieta pouzilo. V prvej skupine boli deti,
ktoré pisat odmietli s vysvetlenim, Ze pisat’ nevedia. Do druhej skupiny zaradili deti,
ktoré napisali niekol’ko izolovanych grafém, ale neprisudzovali im vyznam slov. Do tretej
skupiny zaradili tzv. logografickych pisatel'ov, ktori pisali ndhodné zhluky grafém bez
zjavnej suvislosti s fonologickou $truktirou slov, ktoré nasledne precitali. Stvrta skupina
slabych pisatelov vyuzivala zadinajiicu fonematickl stratégiu pisania a piata skupina
pisatel'ov pisala izolované slova, ktoré vedeli po sebe precitat’ a dokdzal ich rozoznat’
a precitat’ aj iny Citatel'. Pri ¢itani tychto zapisov vSak deti domyslali vetné konStrukcie,

stivisiace s napisanymi slovami. Okrem slabych pisatel'ov analyzovali autorky aj dobrych
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pisatelov, ktori piSu slova a vety a nimi napisany text dokaze precitat’ aj druhd osoba

takmer zhodne.

To, akou etapou prechadza dieta vo vyvine pisania, zavisi viac od jeho
kognitivnych predpokladov ako od ortografie daného jazyka. Pre nadobudnutie spravnej
schopnosti pisat’ si musi dieta vybudovat dobry inventar znalosti grafém, dobru
schopnost’” fonematického uvedomovania, musi zvladnut citanie, vybudovat svoje
morfematické a syntaktické uvedomovanie (Caravolas, 2005). Tieto fakty nam zaroven
naznacuju, ktoré schopnosti mdéZzeme povazovat za prediktory uspeSného nadobudania

schopnosti pisat’.

Vyskum Kaplanovej (2011) poskytuje okrem identifikovania stratégii pisania
u prvakov aj predstavu o tom, ako rychlo si slovensky hovoriace deti osvojuja pisanie. Na
vzorke 163 deti, navitevujicich 1. roénik ZS analyzovala tri mesiace po zahajeni
formalnej vyucby pisania ich pisomné produkcie. ISlo o deti monolingvalne, bez
identifikovanej vyvinovej poruchy alebo odloZzenej Skolskej dochadzky. Deti pisali
spontanny text na zadan tému. V rdmci hodnotenia pisomnych produkeii boli
identifikované jednotlivé stratégie, ktoré deti pri pisani pouzivaji. Nasledne boli zo
skupiny pisatel'ov vynaté deti, piSuce vo vetach a ich pisomné produkcie boli podrobené
kvantitativnej analyze. Hodnotilo sa, do akej miery po sebe deti dokazali text preéitat.
Vysledky preukazali, Ze vel'ka Cast deti (102 deti — 65,7 % zo vzorky) ma uz vel'mi skoro
po zahajeni formalnej vyucCby pisania pomerne rozvinuté vedomosti o pisani, dokaze
zachytit’ urCity text vo vetach. Z tychto dobrych pisatelov priblizne polovica dokéze to,
¢o napiSe po sebe aj s istotou precitat’ a d’alsia takmer Stvrtina (23,5 %) sice ma uréité
tazkosti pri zapise slov, avSak precita po sebe taktiez vSetko, Co napiSe. Tieto vysledky
naznacuju, ze osvojovanie si pisania v slovenskom jazyku prebieha relativne rychlo, ¢o
mozno pripisat’ dominujucemu fonematickému pravopisnému principu v ranych Stadidch
osvojovania si pisania. Pripadné tazkosti v tejto oblasti moZzno teda povazovat' sa

rizikovy signal pre buduce pisanie.

1.3 Prediktory c¢itania a pisania

Stcasne so vzrastajicim zaujmom o porozumenie problematiky osvojovania
gramotnosti narasta zaujem odbornej verejnosti aj o skimanie predpokladov, potrebnych
pre jej uspesné zvladnutie. Mnoho rokov sa za primarne dolezité schopnosti nevyhnutné
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pre uspesné osvojovanie si Citania povazovali zrakova a sluchova diferencidcia,
priestorova orientacia, zrakova a sluchova pamit’, vizuomotorické schopnosti, kognitivne
predpoklady apod apre osvojeniec pisania predovSetkym  vizuomotorické
a grafomotorické schopnosti. (Pokorna, 1997). Novsie vedecké poznatky (Vandervelden;
Siegel, 1997, Hulme et al, 2002 a iné¢) presved¢ivo hovoria o tom, Zze hoci také
predpoklady ako primerané intelektové schopnosti, vizualna a sluchova percepcia, pamat,
koncentracia pozornosti a motorické zru¢nosti tu zohravaju doleziti ulohu, na poprednom

mieste medzi prediktormi osvojovania ¢itania a pisania st jazykové procesy.

97 W

Podla tzv. jednoduchého modelu ¢itania (Gough, Tunmer, 1986) je klucovou
schopnostou medzi jazykovymi schopnostami, predikujicou budice osvojovanie si
Sitania (dekodovanie) fonematické uvedomovanie spolu s poznanim pismen. Citanie s
porozumenim je potom vysledkom vzt'ahu medzi dvomi samostatnymi schopnostami —
dekodovanim a porozumenim reci, pricom samotné dekodovanie tvoria dve zlozky, a to
fonematické uvedomovanie a poznanie pismen (pozri obr.1). Aby bolo porozumenie
Citan¢ho uspeSné, na to je potrebné dobre fungujlice porozumenie hovorenej reci.
Porozumenie hovorenej refi na urovni viet ale samo o sebe tieZ pocita s fazou
fonematického spracovania slov (Markova, 2006). Tieto schopnosti su dnes povazované
za kl'aicové aj pri osvojovani si pisania v ranych Stadiach. Schopnost’ realizovat’ fonémovu
analyzu a poznanie grafém pomaha dietatu budovat’ si tzv. ,fonologické leSenie®,
prepojenia medzi hovorenou a pisanou recou, ktoré je rozhodujice pri osvojovani si

zlozitejsSich pravopisnych javov (Mikulajova, 2012).

Obrazok 1: Jednoduchy model &itania podl'a Gougha a Tunmera (Mikulajova a kol., 2012)

Fonematické Porozumenie
uvedomovanie hovorene)
+ reci

poznanie pismen

| I
‘L CITANIE ‘L

Dekodovanie
{Eitanie slov)

Porozumente
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Okrem fonematického uvedomovania a poznania pismen zohravaji vo vyvine
¢itania vyznamnu ulohu aj d’al$ie schopnosti ako je tzv. rychle automatické pomenovanie
(rapid automatized naming, RAN), ktorym sa rozumie schopnost’ rychlo prechadzat’ od
vizualnych reprezentacii k fonologickym v zmysle rychleho vybavovania si slov a
pomenovani z pamiti, a preto sa spaja hlavne s plynulostou &itania (Uhry, 1999). Ulohy,
ktorymi sa meria schopnost’ rychleho automatického pomenovania meraju cas, za ktory
dieta pomenuje stbor alfanumerickych alebo nealfanumerickych znakov (napr. objekty,
farby, pismend apod). Vyskumy potvrdzuju suvislost medzi tazkostami v Citani
a pomalSou schopnostou rychleho automatického pomenovania (Vaessen et al., 2010,
Catts et al., 2002). Schopnost’ rychleho automatického pomenovania je klic¢ova pri
rychlom Citani a jej oslabenie ,,pravdepodobne spdsobuje pomalsi pristup k slovam
a sublexikalnym jednotkam, uchovavanym v ortografickom mentalnom lexikone*
(Mikulajova, 2012, s.78). Rychle pomenovanie je tiez povazované za konStantny
prediktor vo viacerych jazykoch (Franke, Mikulajova, 2012, Zubakova Peregrinova,
2014).

Dal§im délezitym procesom je pracovnd pamdt aj celkova funkénost’ krdtkodobej
verbadlnej pamdti, umoziujica uchovat’ verbalnu informaciu a rychlo si ju opétovne
vybavit. Viacfaktorovy model pracovnej paméite podl'a Baddeley (Eysenck, Keane, 2008)
rozliSuje: centralny systém (central executive) spolupracujuci s tzv. fonologickou sluckou
(phonological loop), ktora spracovava jazykové informacie a vizualno - priestorovym
skicarom (visuospatial sketchpad), ktory zodpoveda za kratke uskladnenie vizualno -
priestorovych informacii. Obidva systémy st v kontakte s centralnym systémom, ktory
koordinuje kognitivne procesy a zvysuje kapacitu mnozstva informacii, ktoré mozu byt
podrzané¢ v oboch podsystémoch. Centralny systém ,,vybera® informacie z dlhodobe;j
pamite, ktoré sa tykaju vyznamov slov, fonologickych pravidiel a pod. a podporny
systém uchovéva slova a vety na kratky ¢as. Podrzanie slov a viet v paméti umoziiuje ich
d’alsie spracovanie v takom poradi, aby sa dalo porozumiet’ astiam textu. Hoci verbalna
pracovna pamit sa ukazuje ako nesignifikantny prediktor vyvinu ¢&itania u zdravej
populacie (Caravolas et al. 2012), mnoho deti s tazkostami v ¢itani vykazuje deficity
Vv oblasti verbalnej pracovnej paméte (Sheepers, 2009).

V neposlednom rade sa na ¢itani podiel’a artikulacna rychlost, ktora v pripade, ze
je nedostato¢nd, znemoznuje udrZiavat v kratkodobej verbdlnej pamiti fonologické
vzorce (Uhry, 1999) a gramaticky cit, umoznujuci najmi vo flektivnych jazykoch, ku
ktorym zarad’'ujeme aj slovencinu, lepSie porozumenie precitaného (Mikulajova, 2012).
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Pod pojmom gramaticky cit rozumieme schopnost’ jedinca zvladnut’ pravidla hovorene;j
reci bez ich teoretického osvojenia tak, aby bol ¢lovek schopny na zdklade analdgie a
napodoby, za spolupdsobenia faktorov biologickych a spolocenskych, hovorit’ gramaticky
spravne (Zelinkova, 1994) ataktiez porozumiet pocutym informaciam, deSifrovat
gramaticki informaciu. Najmid vo flektivnych jazykoch, ku ktorym zaradujeme aj
sloven¢inu, je nutnost dobrého gramatického citu pre porozumenie pocutého

I pre¢itaného nevyhnutna.

Hoci o pisani neuvazujeme oddelene od ¢itania, niektoré schopnosti predikuja
buduce pisanie viac ako schopnost’ naucit’ sa ¢itat. Okrem dostato¢ného fonematického
uvedomovania, pracovne] pamite, poznania grafém a rychleho automatického
pomenovania sa pri skimani prediktorov pisania objavuji Stadie, zdoraziujuce ulohu
morfematického a syntaktického uvedomovania. Vencelovd uvadza zistenia Muter
a Snowling, ktoré na longitudinalnom sledovani anglickych deti ukazali, Zze okrem
fonematického uvedomovania, ktoré je prediktorom vykonov v pisani na zaciatku
Skolskej dochadzky, dlhodobejSim prediktorom, hlavne vo vztahu k ortograficke;j
spravnosti pisania, je prave morfematické a syntaktické uvedomovanie (Vencelova,

2010).

Na zdoraznenie prepojenia medzi osvojovanim si Citania a pisania uvedieme
znamu Stadiu autorov Caravolas, Hulme a Snowling (2001), ktori na populéacii 153 deti
sledovali a popisali vyvinové vztahy medzi fonologickym uvedomovanim, znalostou
pismen, Citanim a pisanim, priCom v ramci pisania rozliSovali tzv. fonologické pisanie
(dieta zapisalo slovo ako poculo, bez pouzitia ortografickych pravidiel) a konvencné
pisanie (s respektovanim pravopisnych pravidiel). Preukazali, Ze v ranom S$tadiu pisania,
kedy dieta vyuziva fonologické pisanie, si klIuCovymi prediktormi schopnost’
fonologického uvedomovania a poznanie grafém. Toto nadobudnuté fonologické pisanie
a zarovenl sa rozvijajiica schopnost’ Citat’ si€asne predikuju vyvin konvenéného pisania.
Predpokladame, Ze prave prostrednictvom c¢itania deti ,,napozeraji‘ spravne ortografické

modely slov a preto je ¢itanie silnym stimulatorom pri osvojovani si pisania.

Na populécii slovensky hovoriacich deti sa prediktorom citania a pisania venovala
Zubdkova Peregrinova (2014). Na vzorke 211 deti, longitudinidlne sledovanych od
predskolského veku po koniec 2. roénika ZS preukazala, ze kIi¢ovym prediktorom pre
¢itanie slov a po koniec 1. ro¢nika aj pre pisanie slov je schopnost’ poznania pismen. Od

zadiatku 1. roénika ZS sa kI'tovou schopnostou pre &itanie stava RAN a od konca 1.
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roénika ZS pre pisanie slov fonologické uvedomovanie. Fonologické uvedomovanie sa
zaroven preukdzalo ako signifikantny subezny a longitudinalny prediktor pocas celého
sledovaného obdobia, pricom silnejSie predikéné vztahy sa preukazali S pisanim ako

s ¢itanim slov.

2. FONOLOGICKE A FONEMATICKE UVEDOMOVANIE

2.1 Terminologické vymedzenie

Jednou z kIiCovych jazykovych schopnosti je vV kontexte predikcie budtaceho
osvojovania si ¢itania a pisania schopnost’ fonologického a fonematického uvedomovania.
Pri snahe o terminologické vymedzenie tychto pojmov nachadzame v odbornej literattre
niekol’ko pojmov, suvisiacich s fonologickymi a fonematickymi schopnostami. V rovine
fonologickych schopnosti sa stretavame s pojmami phonological processing (Stefanou,
Howlett, Peck, 2010, Briscoe, Bishop, Norbury, 2001), phonological skills (Bianco et al.,
2010, Carroll, Snowling, 2004) phonological abilities (de Jong P., van der Leij A., 2002),
phonological awareness (Anthony, Francis, 2005, Schmitz, 2011, Hodgson, Holland,
2010). Pojem fonologické schopnosti (processing, skills, abilities) chapeme ako Sirsi
pojem, zahfiajuci jednotlivé jazykové schopnosti, nutné k GspeSnému osvojovaniu si
¢itania. K fonologickym schopnostiam zarad'ujeme napriklad fonologicki pamat,
schopnost’ rychleho vybavovania pojmov, fonologické uvedomovanie (Wagner,
Torgesen, 1987). Pod pojmom fonologické uvedomovanie chdpeme schopnost’
uvedomovat’ si zvukové segmenty hovorenej re¢i na sublexikdlnej Grovni a schopnost’
realizovat’ vedomé manipuldcie s tymito segmentami, napriklad urcit, ¢i sa slova rymuja

alebo nie, ur¢it’ prvua slabiku v slove alebo pocet slabik v slove a pod.

Okrem terminu fonologické uvedomovanie sa v odbornej literatiire stretdvame aj
s pojmami phonemic skills (Caravolas et al., 2012), ¢ize fonematické uvedomovanie a

phoneme awareness (Fowler, 1991, Caravolas et al., 2012), t.j. fonémové uvedomovanie.

Definicii fonematického uvedomovania nachadzame mnoho. Linan - Thompson
S., Vaughn S. (2007) uvadzaju, ze fonematické uvedomovanie je pochopenie, Ze so
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zvukmi jazyka sa d4 manipulovat’. Ind definicia konStatuje, Ze fonematické uvedomovanie
je schopnost’ porozumiet’, ze hovorené slovo pozostava z mensich Casti — zvukov, ktor¢ je

mozné identifikovat’ a manipulovat’ s nimi (Schmitz, 2011).

Fonematické uvedomovanie teda chapeme ako uvedomovanie si fonémovej
Struktary slov, ako aj schopnost manipulovat’ s fonémami (uskuto¢novat’ fonémovu
analyzu, syntézu slova, menit’ poradie foném a pod). Ako bolo uvedené vyssie, podl'a tzv.
jednoduchého modelu ¢itania (Gough; Tunmer, 1986) je fonematické uvedomovanie
jednym zo zakladnych stavebnych kamenov ¢itania, Spolu S poznanim pismen
zabezpecuje dekodovanie slov, ktoré v spolupraci s porozumenim reci umozni Citanie
s porozumenim. Uloha fonematického uvedomovania sa tak pri osvojovani &itania javi

kl'acovou.

2.2 Vyvin fonologického uvedomovania

Tak, ako si dieta v procese svojho vyvinu buduje jazykové schopnosti, osvojuje si
taktiez schopnost’ fonologického a neskor fonematického uvedomovania. Na to, aby si
osvojilo materinsky jazyk v dostatonej kvalite, potrebuje primerane vnimat a
spracovavat’ jazykové podnety zo svojho okolia. NajvyraznejSi progres vyvinu
fonologického a fonematického uvedomovania nastava v priebehu predskolského veku,

cca od 4 - 7 rokov (Seidlova Malkova, 2012, Schmitz, 2011, Anthony, Francis, 2005).

Z vyskumov, skumajicich vyvin fonologického uvedomovania je zrejmych
niekol’ko zaverov. Po prvé, s pribudajucim vekom su deti citlivejSie a vnimavejSie na
Coraz mensie ¢asti slov. Najskor vedia manipulovat’ so slabikami, neskor si uvedomuju
Strukturu slova na Urovni prétura — slabicny zéklad a nakoniec na urovni foném. Po
druhé, deti su schopné rozlisit fonologickti podobnost’ ¢i odliSnost” slov pred tym, nez
nadobudnt schopnost’ identifikovat’ jednotlivé Casti slova. To potvrdzuje predpoklad, Ze

fonologicka citlivost’ sa vyvija skor, neZ ju dieta dokaze explicitne pouZit’.

Mimoriadnu tlohu vo vynine fonologického uvedomovania zohrava skiisenost’
dietata s jazykom. Anthony a Francis (2005) uvadzaji, Ze plynulost vyvinu
fonologického uvedomovania ovplyvituje mnoho lingvistickych faktorov jazyka, napr.
Struktura slov, s ktorymi dieta prichadza do kontaktu, pozicia foném v slovach, ako aj
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artikulaéné faktory. Tito autori skimali vyvin fonologického uvedomovania v rdéznych
jazykoch. Porovnanim lingvistickych charakteristik jednotlivych jazykov prisli k
niekol’kym zaverom. Deti, zijice v jazykovom prostredi, ktor¢ je charakteristické jasnymi
hranicami medzi slabikami, si rozvijaji schopnost’ uvedomovania slabik skor ako deti z
jazykového prostredia, v ktorom interslabi¢né hranice nie su jednozna¢né. Napriklad deti,
hovoriace turecky, grécky alebo taliansky si osvojuju slabicné uvedomovanie skor, ako
deti, hovoriace francuzsky alebo anglicky. Pravdepodobnym vysvetlenim je, ze turecky,
grécky a taliansky jazyk maji relativne jednoducht slabi¢ni Strukturu (malo
spoluhlaskovych zhlukov) a obmedzeny repertoar samohldsok, ¢o umoziuje vytvarat

jasnejsie oddelené slabiky ako v anglic¢tine alebo franctzstine.

Podra tychto autorov je vyvin fonologického uvedomovania ovplyvneny taktiez
artikulatnymi faktormi, ovplyvilujucimi zlozitost' slova. Charakterizuji konzonanty
Sroznou mierou obtiaznosti pri vysloveni, priCom predpokladaju, ze pritomnost
artikula¢ne l'ahSich foném umozni diet'at'u 'ahSie osvojenie fonologického uvedomovania
daného slova v porovnani so slovom naro¢nej$im na artikulaciu (Anthony, Francis, 2005).
Tento jav psycholingvisti nazyvaja profilom sondrnosti a povazuje Sa za jeden zo
zékladnych lingvistickych faktorov, ovplyvnujucich schopnost’ dietata realizovat rozne
kognitivne operacie so slovami. Druhym takymto faktorom je tzv. hustota fonologickej
blizkosti — density of phonological neighbourhood, ktora je dana mnoZstvom slov, ktoré
sa v danom jazyku podobaji na ciel'ové slov, alebo sa s nim rymuji (Seidlova Malkova,
2012). Vyvin fonologického uvedomovania teda priamoumerne suvisi s tymito dvoma

lingvistickymi faktormi.

Hoci, ako bolo uvedené vysSie, mnohi autori datuju najvyraznej$i progres vo
vyvine fonologického uvedomovania do obdobia predskolského veku dietata, je nutné
upozornit’ na vyskumné zistenia, ktoré ukazuji, ze kontakt dietata s pisomnou formou
jazyka (Citanie, pisanie) podporuje osvojovanie si fonologickych schopnosti. Po kontakte
s grafickou formou jazyka schopnost’ fonologického a fonematického uvedomovania
rychlo narasta, ¢o plati predovSetkym v alfabetickych jazykoch s transparentnou
ortografiou a konzistentnymi grafémovo - fonémovymi a fonémovo - grafémovymi
koreSpondenciami. Preto sa napriklad fonematické uvedomovanie nemeckych deti rozvija
v prvom roku Skolskej dochadzky vyrazne rychlejsie ako u anglickych deti, ¢o je v sulade

S mierou transparentnosti jazyka (Anthony, Francis, 2005).
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Norris a Hoffman (2002) vnimajt schopnost’ fonologického uvedomovania ako sucast’
komplexu mnohych vyvinovych schopnosti, ktoré sa vyvijaji zavisle na sebe a
kontinudlne s pribadajucim vekom dietata. Charakterizuji nasledovné sucasti
fonologického uvedomovania: znalosti o abecednom systéme, vytvaranie konceptov slov,
oddel'ovanie formy slova od jeho vyznamu, rymovanie, prechod od celku k casti slova,
vnimanie pozicie fonémy v slove, pravidla textu, rekognicia slov, metapravidla a
schopnost’ pisat. Uvedené sucasti sa podl'a autorov vyvijaji chronologicky, Stadialne,
priblizne od 3 do 7 a viac rokov dietata. Kazdu oblast’ charakterizuja typické vykony na
jednotlivych vyvinovych trovniach. Autori tieto typické vykony opisuju spolu s

pribliznym vekom ich nadobudnutia (Norris, Hoffman, 2002, vid’ tabul’ka 1).

Tabulka 1 Fonematické uvedomovanie ako komplex vyvinovych procesov (Norris, Hoffman, 2002)

3-4r. 4-46rT. 46-5r. 5-56rT. 56-6r. 6-7r. 7+
Pozna pismen Pousiva Zoradi slova | PouZiva abecedu
ZNALOSTIO Recituje abecedu Pozna nazvy pis . ha . abecedne pre hry so
f , , VO svojom pismena pri Pise abecedu. s ]
ABECEDE (rutina). mnohych pismen . podla slovami (napr.
mene. zapise slov. .
1.pismena. skratky).
Zamiena si slova,
definujuce jazyk Deli vety na Deli slovana | Deli slova na | Uréi pocet foném Dekoduje Dekoduje
KONCEPT SLOV (pismeno, slovo, slova. slabiky. fonémy vslove. redlne slova. pseudoslova.
meno...)
Vyznam a forma | Asociuje nazv; Asociuje Spéja Meni vyznam
ODDELENIE y . W y fonému >bd . Manipuluje a formu pre
slova je pismen . pismeno Syntéza zvuku do . . ,
FORMY OD neoddelena (vlak | s objektami (A s Objektom s hlaskou (C- slova § hléskami zdbavu.
VYZNAMU ic dihy) ali 0 auto) (CH ako H je pre ch) vslove. (tzv.crossword
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Niektoré z uvedenych charakteristik jednotlivych Stddii su do istej miery
aplikovatelné aj na slovensky jazyk. Avsak, skér ako k Stadidlnemu opisu vyvinu
fonologického uvedomovania, priklaname sa k ndzoru Seidlovej Malkovej, ktord
podporuje myslienku kontinualneho vyvinu fonologického uvedomovania. Prechod vo
vyvine fonologického uvedomovania medzi jednotlivymi S$tadiami nevnima ostro
oddelene. Dieta nemusi mat” dokonale zvladnuta schopnost’ nizSieho Stadia, aby mohlo
prejst’ Ciastoéne do vysSSieho Stadia. Niektoré schopnosti sa prelinaji, moézu sa vyvijat’

kontinualne (Seidlova Mélkova, 2012).

Vyvinom fonologického uvedomovania u slovensky hovoriacich deti sa zaoberala
Zubédkova Peregrinova (2014), ktora preukézala, ze vyvinovo si deti osvojujii na urovni
foném ako prvi schopnost’ izolacie prvej fonémy, potom nasleduje izolacia poslednej
fonémy, syntéza foném a elizia foném. NajzlozitejSou schopnostou, ktort sa nepodarilo

preukazat’ ako osvojent ani na konci 2. roénika ZS je schopnost’ prehadzovania slabik.

2.3 Tréningové programy stimulujice fonematické uvedomovanie

V nasledujucej casti opiSeme péat tréningovych programov na stimulaciu
fonematického uvedomovania, najCastejSie adaptovanych a citovanych v zahrani¢ne;j

literature a zadefinujeme ich silné a slabé stranky.

Road to the Code - Blachman, Ball, Black, Tangle (2000)

Program bol vyvinuty Specidlne pre tréning deti s identifikovanym rizikom pri
budiicom osvojovani si &itania v predikolskom veku a na 1.stupni ZS. Po prvy krat bol
opisany V Studii Blachman vr. 1987, od vtedy niekol’ko krat modifikovany. Népliou
programu je tréning rymovania, fonémovej analyzy asyntézy slov a grafémovo-
fonémovych koreSpodencii. Tréning prebieha individudlne alebo v malych skupinkach.
Planovany je na 11 tyzdnov, obsahuje 44 lekcii a kazda lekcia trva 15 - 20min. Pred
zaCatim samotného programu musi mat’ dieta ¢iasto¢né znalosti o slove, jeho Strukture,

predovsetkym slabi¢nej. Napliou kazdej lekcie su tri typy aktivit:
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- Povedz a posun: trva 5 - 7 min, dieta opakuje prezentované slovo, potom
manipuluje so zetébnom pre kazdi fonému, nakoniec povie slovo vcelku
(uskutoc¢ni syntézu)

- Aktivity s pismenami: 5 - 10 min, dieta sa uci, ze kazdé pismeno ma nazov a zvuk,
ktory oznacuje, deti aktivne pracuju s 8 malymi grafémami —a, m, t, i, s, r, b, f
(kartové hry na prirad'ovanie nazvu a zvuku pismena, pexeso, hldskové bingo —
priradovanie fonémy K obrazku grafémy, knihy s pismenami, hra myslim si
pismeno a pod.)

- Tréning fonematického uvedomovania: (hladanie rymov, vycClenenie prvej
fonémy, analyza kratkych slov — 3 hlaskovych pomocou tzv. El'koninovych kariet,
na ktorych je zobrazeny obrazok slova a ,,okienka® s predpokladanym poctom

foném)

Program Road to the Code bol aplikovany mnohymi vyskumnikmi na réznych
populaciach deti (Ball, Blachman, 1991, Santi et al, 2004). O jeho kvalitach sved¢i
niekol’ko faktov, ako ich definuje Schmitz (2011). Po prvé, program je zalozeny na
Sirokom vedeckom vyskume, ktorého zistenia potvrdzujii vyznamnost' fonematického
uvedomovania pri osvojovani si Citania a ktoré tiez dokazuju, ze urovenn fonematického
uvedomovania Vv predskolskom veku vyznamne predikuje buducu tspeSnost’ pri ¢itani.
Kvalitu tohto programu potvrdzuje i fakt, ze bol zaradeny do odportcani National

Reading Panels, narodného programu pre podporu Citatel'skej gramotnosti v USA.

Po druhé, program Road to the Code obsahuje mnoho komponentov,
identifikovanych vedcami ako klucové pri osvojovani si Citania, kombinuje tréning
grafémovo - fonémovych korespondencii s aktivitami na posilnenie fonematického

uvedomovania (rymovanie, fonémova analyza a syntéza slov).

Po tretie, pozitivom tohto programu je, Ze podporuje generaliziciu,
zovSeobecnenie naucenych poznatkov, 0c¢o sa usiluje vyuzitim velkého poctu
podnetovych materialov na precvicenie nauc¢enych poznatkov. Ked’ze program stavia na
tom, ze naucené poznatky je diet'a schopné aplikovat’ aj v inych situaciach, nielen priamo
na lekciach, nepovazuje za nevyhnutné oboznamit deti so vSetkymi grafémami. Pri
samotnom tréningu pouZziva 8 grafém a predpokladd sa, Ze dieta zvladne aktivity,
osvojené pri praci s tymito grafémami generalizovat’ a vyuzit' aj pri inych grafémach

(Schmitz, 2011).
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Sthlasime s tym, Ze silnou strankou tohto programu je snaha o stimulaciu dvoch
dolezitych prediktorov buduceho Ccitania — fonematického uvedomovania a poznania
pismen. AvSak tréning fonematického uvedomovania nepostupuje chronologicky,
neobsahuje vyvinovo skorsie etapy ako napr. pracu so slabikami, vyzaduje isti vstupnu
mieru vedomosti dietata. Ako negativum tohto programu vnimame fakt, Zze praca
s grafémami nie je komplexnd, dieta sa oboznamuje iba s dsmymi grafémami, co

neposkytuje uplnu predstavu 0 usporiadani grafém v danom jazyku.

Lindamood Phoneme SequencingProgram - LIPS

Program bol vyvinuty vr. 1984 Patriciou C. Lindamood a Charlesom H.
Lindamood a revidovany v r. 1998 Patriciou C. Lindamood a Phyllis D. Lindamood. Ako
deklaruji autorky, program si dava za ciel zlepSit fonematické uvedomovanie,
fonematické dekoddovanie, ortografické spracovanie a znalosti o0 slove prostrednictvom
rozvijania oralno - motorickej, vizualnej a sluchovej spétnej vézby, ktord umoziuje
jedincom vSetkych vekovych kategérii identifikovat grafému a priradit’ ju
k zodpovedajicej fonéme. Zamerom je dosiahnut’, aby sa z dietat’a stal plynuly Citatel’.
Program LiPS sa m6ze pouzit’ vo velkej skupine deti, malej skupinke, ale aj individualne,
moze sluzit' ako prevencny program, ale moze byt vyuzity aj ako intenzivny intervencny
program pri objaveni sa tazkosti v procese ucenia sa Citat’. Ked’ sa pouziva ako prevencny
program, dopliia §tandardny program nacviku &itania. V pripade pouzitia LiPS ako
intervencného programu sa pouziva 2 - 4 hodiny denne, 5 dni v tyzdni po dobu 8 - 12

tyzdnov. Mo6zu ho vyuzivat triedni ucitelia, Specidlni pedagogovia, logopédi a ini.

LiPS je program, ktory multisenzorickymi postupmi uci jednotlivca vnimat’
charakteristiky jednotlivych foném anglického jazyka. Prostrednictvom riadenych technik
st jednotlivei schopni vidiet, pocut’ a citit' fonémy a pouzivat rdozne modality pre
sebakontrolu pri ich tvoreni a pri ich identifikacii v slovach. Pre fonémy, tvorené na
rovnakom mieste v Gstnej dutine sa dieta u¢i pouzivat mnemotechnické pomocky pre
podporu zapamitania miesta tvorenia. Specialna pozornost’ je venovana oboznimeniu sa
so samohlaskami a ich presnému miestu a spdsobu tvorenia. V ramci programu sa
prechddza od fonematického uvedomovania k u€eniu reprezentacii fonéma - graféma

v Strukture jednoduchych slabik, ale aj viacslabi¢nych slov.
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Program mozno roz¢lenit’ do niekol’kych krokov: vytvorenie prostredia pre ucenie,
identifikacia a klasifikacia foném, sledovanie zvukov reci, priradovanie zvukov
a symbolov, pisanie a Citanie. Autori prezentuji dve verzie tohto tréningového programu:
horizontalnu a vertikalnu. V horizontalnej verzii je dieta oboznamené so vsetkymi
spoluhlaskami, potom so vSetkymi samohlaskami a nasledne pracuje s ¢itanim a pisanim
slov. Vo vertikalnej verzii sa oboznami len s troma spoluhlaskami, troma samohlaskami
a potom ich pouziva pri nacviku pisania a ¢itania jednoduchych slabik. V nasledujucich

lekciach sa oboznami s ostatnymi hlaskami a precvicuje ich podobnym spdsobom.

Program je k dispozicii ako klinicky alebo $kolsky set, oba sety obsahuja priru¢ku
pre uclitela, audiokazety s nahravkami, vizudlne pomodcky s vyobrazenim pier, nosa
aucha, rozne materidlne pomocky a taktiez videozaznamy pre uéitela. Skolsky set
obsahuje vac¢sie mnozstvo materidlnych pomdcok, nakolko sa predpokladd pouZitie
uvicsej skupiny deti. Podla autorov su silnou strdnkou programu systematické
a explicitné inStrukcie, zameranie sa na samohladsky, lekcie zamerané na upeviovanie
poznatkov a komplexny manual pre uéitel’a. Slabinou je ¢asovo naro¢né skolenie ucitelov

- lektorov kurzu (Lindamood P., Lindamood P., 1998).

Uvedeny program je rozsiahly, komplexny, poskytuje rdézne moznosti pre
aplikaciu ako u deti predSkolského veku, tak u deti mladSieho Skolského veku. Ako
pozitivum vnimame fakt, Ze sa Specidlna pozornost’ venuje problematike samohlasok ako
nositelom artikulacie a tiez to, ze dieta prechadza systematicky skupinu samohldsok

i skupinu spoluhlasok a nasledne realizuje nacvik ¢itania a pisania.

Sound Linkage Programme — Peter Hatcher

Intervencny program P. Hatchera stavia na zisteniach, ze spojenie tréningu citania
atréningu fonematického uvedomovania je najefektivnejsi spdsob stimulacie pri
tazkostiach s ¢itanim (Hatcher, Hulme, Ellis, 1994). Ide 0 vel'mi komplexny program,
v ramci ktorého dieta postupuje od uvedomovania si slov vo vete ku uvedomovaniu
foném v slove. Sucast'ou programu je Skuska fonematického uvedomovania, umoznujica
ucitelovi stanovit’ aktudlnu Groven fonematického uvedomovania u dietata. Program je
mozné pouzit’ u vSetkych deti Skolského veku so slabymi vykonmi v ¢itani, bez ohl'adu na

ich vek a troven kognitivnych schopnosti.
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Po absolvovani tvodnej Skusky fonematického uvedomovania sa na zéklade
vykonu dietata lektor kurzu rozhodne, v ktorej Casti tréningového programu zacne
s dietatom pracovat. Program sa realizuje 20 tyzdiov, 2x tyzdenne, dieta absolvuje
celkovo 40 lekcii, kazdu v trvani 30min. Realizuje sa pod vedenim uditela alebo asistenta
ucitel’a, je mozné aj pouzitic logopédom, pricom autori programu nevyzaduju striktné,
doslovné pouzivanie inStrukcii podl'a manualu. Umoziuju ucitelovi prisposobit’ aktivity
danému dietatu a vyuzit' viac hrovych Cinnosti. Zvyc¢ajne sa vyuziva u deti od 7 rokov,
optimalne je jeho individualne pouzitie, ale je mozné aj pouzitie v skupine. Deti
absolvujice dany program si opdtovne hodnotené Skuskou fonematického uvedomovania

po skonceni kurzu.

Program pozostidva z nasledovnych casti: 1dentifikacia slov vo vetach,
identifikacia slabik a manipulacia so slabikami, rymovanie, identifikacia a rozliSovanie
foném, analyza slova na fonémy, vynechdvanie foném, nahradzanie foném, zmena
pozicie fonémy Vv slove, aktivity na grafémovo - fonémové koreSpondencie. Program je
vel'mi komplexny, reSpektuje dosiahnutti vyvinovl troven dietata, ktora povazuje za
Startovll Ciaru pri stimuldcii fonematického uvedomovania, na tréning fonematického
uvedomovania nadvizuje tréningom fonémovo - grafémovych a grafémovo - fonémovych
koreSpondencii. Ako jeho jediné negativum vnimame fakt, ze je ureny pre deti od 7
rokov, nebuduje schopnost’ fonematického uvedomovania v predskolskom veku, avSak
vzhl'adom k obsahu programu predpokladame, Ze niektoré z uvedenych aktivit je mozné

aplikovat’ aj u mladsich deti.

Gillonovej intervenény program na rozvoj fonologického uvedomovania

Intervenény program G. Gillonovej je urCeny detom, rizikovym z hl'adiska
budiceho osvojovania si Citania. Vznikol v r. 2008 na zaklade vyskumnej Studie, ktora
skimala efekt tréningu fonologického uvedomovania na uroven recovej produkcie
a ¢itatel'skej gramotnosti u deti vo veku 5 - 7 rokov (Gillon, 2000). Riadi sa niekol’kymi
principmi, ako ich definuje Gillonova (Gillon, 2008):
- tréning fonologického uvedomovania (d’alej FU) musi postupovat’ podla vyvinovej
postupnosti
- aktivity zamerané na rozvoj FU musia byt prepojené s poznavanim grafémovo -
fonémovych koreSpondencii

- do tréningu by mali byt’ zaradené aktivity na analyzu, ako aj na syntézu slov
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- ulohy zamerané na osvojovanie si grafém by mali byt integrované do tloh na tréning
FU

- program musi byt flexibilny

- pre dosiahnutie primeraného efektu tréningu je nutny individudlny tréning alebo tréning

v malych skupindch

Program bol vytvoreny primarne pre deti s jazykovymi tazkostami, ktoré nemaju
ziadne senzorické, neurologické, fyzické alebo mentdlne postihnutie. Realizujd ho
logopédi 2x tyzdenne po dobu 10 tyzdnov, jedna lekcia je v trvani 1 hod. Autorka
uvadza, Ze program mdze byt l'ahko adaptovany aj pre ini populaciu deti a iné
podmienky, napr. pre pouzitie v skupine deti pod vedenim ucitel’a, uspesne ho adaptovali
napr. pre deti so zrakovym postihnutim. Pred realizaciou samotného programu autorka
odporuca natrénovat’ s detmi porozumenie pojmov rovnaky/rozny,
prvy/prostredny/posledny, zadiatok/koniec, pojem ¢isla 1 - 4, a porozumenie pojmom
slovo a fonémy v slove (Gillon, 2008). Program trénuje nasledovné oblasti: rymovanie,
porovnavanie foném, fonémova identifikacia, fonémova segmentacia, fonémova syntéza,
manipuacia s fonémami, fonémovo - grafémové vztahy, manipulacia s fonémami spolu
s grafémami, Citanie a pisanie.

Metodicka prirucka k programu odporaca modifikovat’ Struktaru jednotlivych
lekcii potrebam dietata. V zaciatkoch tréningu umoziuje venovat’ viac pozornosti I'ahSim
aktivitam napr. rymovaniu, v neskor$ich $tadiach moze ucitel’ vyuzivat’ prevazne aktivity
na analyzu a syntézu slov. Avsak autori odporucaju aktivity striedat’ pre udrzanie zaujmu
dietata. Pre zavedenie naro¢nejSich aktivit nie je nevyhnutne nutné 100% zvladnutie
lah$ich urovni (dieta sa moze zacat’ ucit’ analyzu slov bez nutnosti absolutneho
zvladnutia rymovania). Nie je nutné na kazdej lekcii realizovat kazdu aktivitu
s vynimkou fonémovej analyzy. Ulohy stimulujuce hlaskova analyzu slov maji byt
realizované na kazdej lekcii. Rovnako maji byt na kazdej lekcii vyuzivané materidlne
pomdcky, umoznujlce vizualizdciu foném v slove (Zetony, obrazky, kocky).

Gillonovej program tréningu fonologického uvedomovania vnimame ako vel'mi
komplexny, jeho prednost'ou je nesporne zameranie sa na deti vo veku 5 - 7 rokov, ¢o je
vek, ktory povazujeme za klGc¢ovy pre stimuldciu fonologického a fonematického
uvedomovania. Spektrum pontkanych aktivit je Siroké, pozitivom je taktieZ moZnost
prisposobit’ obsah jednotlivych lekcii potrebam dietata. Program vyuZiva vela

materidlnych pomdcok podporujucich vizualizaciu pocutého, ¢o ul'ahCuje osvojovanie si
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trénovanych schopnosti. AvSak hoci program umoziuje pracu s grafémami, neusmeriuje
ucitela vakom poradi avakom systéme ma grafémy dietatu predkladat atak sa
ochudobniuje o0 moznost’ poniknut’ dietatu pohlad na usporiadanie foném a grafém
v jazyku. Ako negativum vnimame tiez to, ze aktivity, rozvijajuce FU st dietatu
predkladané naraz s aktivitami, zameranymi na poznavanie grafémovo — fonémovych
kospondendii. Dieta sa tak uc¢i dve nové veci naraz. Vzhladom k tomu, ze oboje
(fonematické uvedomovanie aj grafémovo — fonémové koreSpondencie) st schopnosti
tazké, vyzadujice vysoku mieru abstrakcie, stazuje to proces ucenia. Za efektivnejsie
povazujeme vybudovanie istej miery fonematického uvedomovania, na ktoré je nasledne

nadstavbou oboznamovanie sa s grafémami (Tokarova, Mikulajova, 2012).

Phonemic Awareness in Young Children: A Classroom curriculum

Program autorov Adams, Foorman, Lundberg, Beeler (1998) vychadza
Z povodného tréningového programu I. Lundberga, J. Frosta a P. Petersena vytvoreného
v r. 1988 aovereného na populacii danskych deti predskolského veku (Lundberg, Frost,
Petersen, 1988). Lundbergov povodny tréningovy program bol uréeny na stimulaciu
vyvinu fonematického uvedomovania u deti predSkolského veku, realizoval sa denne po
dobu 8 mesiacov. Ucitelia, realizujtci tréning, boli povinni sa zacastnit’ kurzu, na ktorom
boli oboznameni s teoretickym podkladom tréningu. Aktivity, obsiahnuté v programe st
odstupiiované podl'a naro¢nosti, zacina sa jednoduchymi hrami na poc¢uvanie, pokracuje
rymovanim, analyzou viet a slov, neskoér pracou so slabikami a hldskami. Mnoho aktivit
je spojenych s pohybom a motorickymi ¢innostami. Program je realizovatelny aj vo
vacsej skupine deti (15 - 20).

V adaptacii Adams et. al (1998) je program uréeny anglicky hovoriacim detom
predskolského veku a na 1. stupni ZS, pouzitel'ny je aj pre populaciu deti so $pecifickymi
vychovno - vzdeldvacimi potrebami. Obsahuje niekolko tematickych okruhov, v ramci
ktorych sa realizuju aktivity na tréning fonematického uvedomovania. V porovnani
s povodnym programom Lundberga et al. je adapticia na anglicky jazyk pozmenena
Vv niekol’kych ohladoch: vo wvybere literarnych diel, pouzitych v programe (basne,
rozpravky), uprave pouzitych slov vzhl'adom na fonologické pravidla anglického jazyka
a taktiez v pridanej poslednej kapitole — wuvod do poznania pismen a hliskovania.
Povodny Lundbergov program obsahoval iba aktivity na urovni ordlnej re¢i. Vzhl'adom

K pocetnym vyskumom, potvrdzujicim vysSiu efektivitu tréningu fonematického
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uvedomovania Vv spojeni s tréningom prace s grafémami, zavadzaju autori v americkej
adaptacii kapitolu, zamerani na oboznamenie sa s grafémami a hlaskovanie (Adams et.al,
1998).

Program obsahuje nasledovné témy: hry na poctvanie (pomenivanie zvukov,
identifikovanie zvukov), rymovanie, slova a vety, uvedomovanie slabik, prva a posledna
fonéma, analyza a syntéza foném v slovach, ivod do poznania pismen a hlaskovania.
Program je mozné modifikovat’ podl'a toho, ¢i je realizovany v materskej Skole, alebo na
prvom stupni ZS. V materskej $kole odporuéaji autori venovat’ dlhsi ¢as tivodnym témam
(pocuvanie, rymovanie) a opakovane sa Kk nim vracat’ aj po zavedeni d’alSich tém. Pri
pouziti programu na 1. stupni ZS nie je nutné venovat' sa uvodnym lekciam pridlho,
program je mozné prispdsobit’ aktudlnym potrebam ziakov. Kym v predskolskom veku
odporacaji autori program realizovat’ po dobu 8 mesiacov, v Skolskom veku je mozné ho
zintenzivnit' a diku programu skratit’ az na 8 tyzdiiov. Frekvencia stretnuti je 1x/den,
diZka jednej lekcie by nemala byt menej ako 15min. Okrem metodickej prirucky ma
ucitel’ k dispozicii velké mnoZstvo obrazovych a zvukovych pomdcok (audio nahravky,
hracky, obrazky a pod).

Nespornou vyhodou programu Adams et. al je detailnd prepracovanost
jednotlivych tém abohatd ponuka aktivit pri stimulacii jednotlivych cielov. Ako
pozitivum vnimame taktiez moznost’ modifikacie programu pre deti predskolského veku,
ako aj pre ziakov na 1.stupni ZS. Rozgirenie pévodného programu o lekcie, zamerané na
tréning fonémovo - grafémovych koreSpondencii kopiruje aktudlne trendy vo vyskume
fonematického uvedomovania a osvojovania si Citania a je pre dany program prinosom.
V zavadzani jednotlivych grafém nam vSak chyba systémovost’, ktora by ponukla dietatu

nahlad do struktiry daného jazyka.

2.4 EPkoninova metoda ranej gramotnosti

Ako bolo uvedené vysSie, v zahrani¢i existuje viacero tréningovych programov,
zameranych na tréning schopnosti fonematického uvedomovania u deti predskolského
veku (Adams, 1998; Blachman, 2000 a ini). Ich autori sa Casto odvolavaju na pracu
ruského profesora detskej psychologie D. B. Elkonina, ktory ako prvy uz v pédtdesiatych

rokoch 20. storoCia teoreticky oddvodnil vztah medzi fonematickym uvedomovanim
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a ¢itanim a dokézal tuto ideu operacionalizovat’ v metdde Citania, ktort vytvoril (ETkonin,
1992). Po jeho smrti bol vr. 1993 po prvykrat vydany Slabikar spolu s metodickou
priruckou pre ucitel’a, zalozeny na jeho teoretickych vychodiskdch a metdde, ktory sa

Vv sucasnosti pouziva ako jedna z metéd vyuCovania Citania a pisania na ruskych skolach.

Prva Cast’ tohto Slabikara, ktora sa zameriava na fonematické uvedomovanie ako
predgrafémové obdobie pripravy na ¢itanie, bola nami adaptovana na slovensky jazyk
avr. 2001 publikovana ako samostatna metodika pod ndzvom Tréning fonematického
uvedomovania podl'a D. B. ETkonina (Mikulajova, Duj¢ikova, 2001). Pri adaptacii sme sa
riadili usporiadanim foném v slovenskom jazyku a fonologickym systémom slovenéiny
(Mistrik a kol., 1993; Kral’, Sabol, 1989). Tazisko adaptacie d’alej spo¢ivalo vo vybere
vhodného jazykového materialu. Pri vybere slov sme reSpektovali nasledovné kritéria:
primerantt zvukova Struktiru slova (komplexnost’ zvukovej Struktury slov postupne
narastala), frekvenciu slova v detskej reci (slova detom zname), moznost’ vizualizacie
slova (konkrétne slova) a taktiez sémantickt pribuznost’ slov, aby sa lepSie rozvijala

slovnd zasoba deti (Mikulajova; Duj¢ikova, 2001).

Vynimoc¢nost  Elkoninovej metdédy v porovnani sinymi  metodami,
stimulujucimi predéitatel’ské zru¢nosti a rozvijajucimi Citanie, spo¢iva predovsetkym v jej
psycholingvistickych vychodiskach. Diet’a sa uc¢i o jazyku, prenika do jeho Struktury, uci
sa ho vnimat’ systematicky, u¢i sa elementarne pravidla v jazyku, ako aj to, Ze existuju
vynimky z tychto pravidiel. V procese osvojovania si ¢itania sa dieta oboznamuje najskor
so slabikami, neskor s fonémami a az po dostato¢nom zvladnuti uvedomovania si foném
a manipulacie s nimi prechddza na osvojovanie si grafém. Jednotlivé grafémy nie st
dietatu predkladané na zaklade ich frekvencie vyskytu v jazyku, ako je to v naSich
podmienkach pri vyucbe citania, ale na zdklade ich umiestnenia v Struktire jazyka.
Neustalym uvazovanim o jazyku, jeho Strukture a systéme diet’a pracuje na metajazykove;j

arovni.

Okrem psycholingvistického ukotvenia spociva vynimocnost Elkoninovej
metddy 1V pouzitych metdodach ucenia, ktoré povazujeme za rovnako ddlezité ako obsah
ucenia. Ucenie je explicitné, elementarne jazykové zékonitosti st jasne definované
a primerane veku prezentované. Dieta neustale za pomoci dospelého pracuje Vv zone
svojho najbliz§ieho vyvinu (Vygotskij, 2004). V procese vyucby sa vyuziva modelovanie
pomocou materialnych pomdcok (napr. Zzetony). Ako uvadza Mikulajova (2001),

vizualizdcia a modelovanie nazornymi pomockami umoziuje dietatu organizovat

37



ziskané poznatky, rychlejSie si vybavovat nové znalosti a kontrolovat’” pracu. Vyuzivanie
modelovania umoznuje dietatu prejst od pocutej abstrakcie (fonéma) ku znazornenej
realite (graféma). Modely (Zetony, znacky, schémy) sa postupne odburavaji, ziskané
znalosti sa interiorizuju a pouzivanie modelov prestava byt opodstatnené (Mikulajova,
Dujcikova, 2001). V nasledujicej casti podrobnejSie rozoberieme obsah tréningu

(predgrafémova a grafémova etapa), realizovaného u naSho vyskumného suboru.

Predgrafémova etapa

Pozostava z 30 lekcii, obsahom ktorych je tréning analyzy slov na slabiky, analyzy
slov na fonémy, diferenciacie samohlasok a spoluhlasok a taktiez diferenciacie tvrdych

a makkych spoluhlasok:

e 1. Téma: Slabicna Struktura slova. V ramci vodnych 4 lekcii sa dieta uci delit’ slova
na slabiky, identifikovat’ v slove dlht slabiku, prenasat’ dizku z jednej slabiky na druhu,
realizovat’ graficky zédznam slabik v slove (oblagiky) véitane ich kvantity (diZet).
Uvedomovanie si slabik je zdkladom pre buduce Citanie slov.

e 2. Téma: Fonémova Struktara slova. Slabikovanie je vyvinovo prirodzené, je zaloZzené
na rytme reci, pre deti je 'ahké. Analyza slova na fonémy je kognitivne narocnejsia,
vyZaduje vysSiu mieru abstrakcie. Preto jadro tréningu tvori prave tato druha cast’. V tejto
téme sa postupne diet'a uci vedome manipulovat’ s fonémami v slove. UCi sa vyclenit
prvu a posledni fonému, uskutociiovat’ hlaskova analyzu a syntézu slabik a kratkych slov,
porovnavat’ slova, li§iace sa minimalnym poc¢tom foném (LES — PES) apod. Slova,
s ktorymi dieta pracuje, maji jednoducht Struktaru, ide najmi o slova so Struktarou
CVC, CVCYV pripadne CCVCV - rovnomerne sa Vv nich strieda konzonant (C) s vokalom
(V). Také to slova st l'ahSie na analyzu aj na vyslovnost. Na oznacenie jednotlivych
foném pouzivaju deti zetony Ciernej farby. Jeden Zeton oznacuje jednu fonému v slove.
Sucastou tejto témy su taktieZ jazykové znalosti z oblasti morfematického uvedomovania,
napr. tvorenie mnozného ¢isla podstatnych mien pridanim fonémy (DOM — DOMY: CVC
sa meni na CVCV)

e 3. Téma: Samohlasky a spoluhlasky. Na Grovni tejto témy sa deti u€ia vnimat rozdiely
medzi samohldskami a spoluhlaskami. Na oznacenie samohldsok sa pouzivaji cervené
okriihle Zetoény, na oznaCenie spoluhldsok Zzlté Zetony v tvare Stvorca. Od deti sa

nevyzaduje mechanické naucenie sa jednotlivych samohlasok, naopak, ucia sa vnimat’
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rozdiely medzi hlaskami a pouzivat’ pomocné mechanizmy pri rozliSovani foném (napr.
vizualna napoveda — usta sformované do kruhu pri vysloveni samohlasok).

o 4. Téma: Tvrdé a mdkké spoluhlasky. Poslednych pét’ lekcii tejto ¢asti metodiky je
venovanych diferenciacii dichotomie tvrda - midkka fonéma. Na oznacenie tvrdych
spoluhldsok pouzivaju deti zIté Zzetony s jednou c¢iarou, na oznaCenie méikkych
spoluhlasok zIté Zetony s dvoma ciarami. Nad’alej pokracujii v trénovani schopnosti

fonémovej analyzy a syntézy.

Grafémova etapa

Pozostava zo 40 lekcii. Cielom grafémovej etapy je okrem posiliovania
schopnosti fonematického uvedomovania aj tréning realizacie fonémovo - grafémovych
a grafémovo - fonémovych koreSpondencii, ktorych zvladnutie je nevyhnutnou stcastou
procesu osvojovania si ¢itania. Ked’ze pracujeme s det'mi predskolského veku, zvolili sme
pri koncipovani metodiky moznost, Ze deti aktivne pracuju iba s velkymi tlaCenymi
tvarmi grafém. Malé tlacené tvary maju informativne zobrazené na kartickach, s ktorymi
pracuju. V pracach zahrani¢nych autorov sa stretdvame s tym, ze tréning fonematického
uvedomovania prebieha sucasne s tréningom grafémovo-fonémovych korespondencii. Na
zéklade teoretickych vyskumov a praktickych skusenosti vSak povazujeme Elkoninov
pristup za efektivnejsi. Pri Elkoninovej metdéde venujeme dostatok Casu samotnému
tréningu fonematického uvedomovania a az po dostatocnom rozvoji tejto schopnosti
zavadzame postupne grafémy, ktoré nahradia fonémy. NeucCime dieta dve nové veci
(fonematické uvedomovanie aj grafémy), ale rozvijame schopnosti postupne, co

povazujeme za efektivnejsie.

Metodika druhej — grafémovej etapy v experimentalnej verzii, pouzitej u nasho
vyskumného stboru, je rozdelena do 7 tém: Samohlasky, Tvrdé spoluhlasky, Mékké
spoluhlasky, Obojaké spoluhlasky, Ostatné spoluhlasky (q, w, x), Dvojhlasky, Citanie
(propedeutika ¢itania).

Jednotlivé témy su totozné so systémom usporiadania foném v slovenskom jazyku
(Kral’, Sabol, 1989, Mistrik, 1993). Pri zavadzani grafém sa opét’ uplatiuje lingvisticky
princip, grafémy nezavddzame podl'a frekvencie ich vyskytu v jazyku, ale podl'a systému,
vakom su vjazyku usporiadané. Toto pomaha dietatu ziskat' prehlad o Struktare

materinského jazyka.
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V prvej téme: Samohldsky sa deti zacCinaji oboznamovat s grafémami
samohlasok. Ked’Ze tato etapa plynule nadvézuje na 30 lekcii predgrafémového obdobia,
deti su spojmami samohldska a spoluhldska oboznamené a dokdzu ich primerane
diferencovat. Zavadzanie grafém samohlasok sa uskutociiuje v dichotomii kratka — dlha
samohlaska. Pri uskuto¢iovani fonémovej analyzy ¢i syntézy sa postupuje podobne ako
Vv prvej etape tréningu. Diet’a aktivne manipuluje s materialnymi reprezentaciami foném —
zetobnmi. Analyzuje slovo na fonémy, uréi, ¢i je dand fonéma samohlaska alebo
spoluhlaska a akou znackou (Zetonom) je mozné danmi fonému oznacit. Fonému, ktorti uz
dieta dokaZe oznacit' grafémou, uZ neoznaci Zetonom, ale pouZije na jej oznacenie

pismeno na karticke.

Kazda skupina grafém ma svoje farebné oznacenie, ¢o detom pomaha
identifikovat’, do ktorej skupiny preberand graféma patri. Toto farebné kodovanie je
rovnaké na kartiCkach, ktoré dieta pouziva, pri pisani do Slabikdra ina ostatnych
pouzivanych pomockach. Pri praci ma dieta k dispozicii niekol’ko pomdcok: Slabikar,
zetony na oznaCenie foném, Kkarticky s prebranymi grafémami, plastové pismena,
pomocku ,,Okienka®, ktord umoznuje zmenu grafémy v slove posunutim pasu s viacerymi
grafémami. V ramci tejto témy rie§ia deti napr. ulohy, Vv ktorych dopliaju chybajtce
samohlasky v hldskovych schémach v §labikari, priraduji samohlaskové schémy
k obrazku a pod. Oboznamuju sa s existenciou pravopisnych pravidiel, napr. s pravidlom
pisania 1y po mékkej/tvrdej spoluhlaske. Cielom nie je naucit’ ich vSetky pravopisné
pravidla, ale poskytnut’ im prvy vhl'ad do tychto pravidiel, ako aj naucit’ ich, ze pravidla
moézu mat’ aj svoje vynimky. V d’alSich témach sa deti oboznamujt s grafémami tvrdych,

mikkych a obojakych spoluhlasok a dvojhlasok.

V zéavere¢nej téme: Citanie deti zvladnu zakladny mechanizmus &itania. Opét’ sa
tu vraciame k slabike, ale uz na kvalitativne vys$Sej urovni, ked’ze slabika je najmensSia
jednotka hovorenej reci a zabezpec€uje plynulé ¢itanie, a nie len skladanie slov z pismen.
Toto ETkonin dosahuje orientdciou pozornosti diet'at’a pri ¢itani slov na samohlasku, ktora
je zvukovym jadrom slabiky. Takyto postup je propedeutikou Ccitania a zaroven
prevenciou proti dvojitému citaniu. Dieta v prvom kroku vizudlne analyzuje slovo,
vyhl'add samohlasky, Ccitanie potom realizuje po castiach slov, pricom klIacovou
grafémou, o ktori sa opiera je graféma samohlasky. Cinnosti, ktoré sa V tejto téme SO
slovami robia su zdbavné a hravé a poskytujii dietatu moZnost’ ziskat' pozitivne

skusenosti s prvym ¢itanim (Citanie odzadu, vyhl'adavanie chyb v slovach a pod.).
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Grafémova faza metodiky Citania podla Elkonina je okrem tloh na fonematické
uvedomovanie obohatend iulohami, rozvijajicimi morfematické a syntaktické
uvedomovanie (gramaticky cit), ako aj tlohami na rozvoj vyznamovej stranky reci.
Sucastou kazdej lekcie je taktiez uloha na vizudlnu diskriminaciu grafémy medzi inymi

grafémami, ¢o napomaha fixacii vizudlneho obrazu pismen.

Vramci vyskumu, predkladaného v tejto dizertacnej praci, boli deti
z experimentalnych skupin stimulované predgrafémovou etapou Elkoninovho tréningu a
experimentalnou verziou grafémovej etapy, ktorej Strukturu sme opisali vysSie. Na
zaklade Udajov, ziskanych tymto overovanim efektivity programu podl'a El'konina bolo
vroku 2014 vydané druhé, prepracované¢ a doplnené¢ vydanie metodiky Tréning
fonematického uvedomovania podla D. B. ETkonina (Mikulajova, Tokarova, Stimegiova,
2014). V druhom, prepracovanom vydani sme oproti prvému vydaniu realizovali
niekol’ko zmien v predgrafémovej etape, okrem iného: zintenzivnili sme aktivity na
urovni fonémovej analyzy a syntézy, tému Samohlasky a spoluhlasky sme upravili na
tému Samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky, ztémy Tvrdé a midkké spoluhlasky sme
vyradili ulohy, v ktorych sa vyskytovali obojaké spoluhlasky. Detailne sme prepracovali
taktiez grafémovu etapu tréningu, roz§irili sme slovny material, s ktorym deti v tejto etape
pracuju, pridali sme samostatni doplnkova tému Jazykové cvi¢enia, zameranl na rozvoj
lexikalno — sémantickej a morfologicko — syntaktickej roviny reCového prejavu
a v neposlednom rade sme metodiku obohatili 0 viacero pomocnych motiva¢nych prvkov

(napr. postavy, sprevadzajuce diet’a programom).

2.5 Efektivita tréningovych programov

2.5.1 Efektivita tréningov fonematického uvedomovania

V nasledujicej casti sa budeme venovat prehladu vyskumnych Stadii,
hodnotiacich efektivitu tréningovych programov, zameranych na rozvoj fonematického

uvedomovania. Pokusime sa vyhodnotit’ silné a slabé stranky predkladanych vyskumov.
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Meranie efektivity programu Road to the Code

Autori programu Road to the Code realizovali viaceré vyskumy, zistujice
efektivitu tohto programu. V studii z r. 1991 skumali efekt tréningu fonémovej analyzy
a syntézy a grafémovo-fonémovych korespondencii pocas 7 tyzdnov realizacie programu
v malej skupine deti (Ball, Blachman, 1991). Vysledky ukazujui, ze trénovana skupina sa
signifikantne zlepS$ila v schopnosti fonémovej analyzy, ako aj v schopnosti rekognicie
slov v porovnani s kontrolnou skupinou, ktora sa zucastnila tréningu réznych inych

jazykovych schopnosti.

V druhej $tadii sa autori zamerali na rizikovych Studentov a realizovali tréning
fonematického uvedomovania a ¢itania u ziakov v 1. a 2. roéniku ZS (Blachman, 1991).
Vybrali si skoly s nizkym socio - ekonomickym statusom a ndhodne ich pridelili do
experimentalneho alebo kontrolného suboru. Deti v experimentalnych triedach dostavali
tréning fonémovej analyzy a syntézy slov a grafémovo - fonémovych vztahov pocas 41
lekcii po dobu 11 tyzdiov, kontrolné skupiny trénovali izolované citanie. Vysledky
ukazuju, ze trénované deti sa vyrazne zlepSili v schopnosti analyzy a syntézy slov, ako aj
v dekddovani slov a pseudoslov. Uvedené Studie vSak vykazuji niekolko nedostatkov.
Nedefinuju jasne, aké si podmienky zarad’ovania deti do skupin, uruju iba kritérium
nizkeho socio-ekonomického statusu. Skore, ziskané na konci tréningu zlucili autori do
jedného skore pre celu skupinu, ktoré vyhodnotili pomocou Statistickych analyz, avSak
zluCenim skore nie je mozné identifikovat’ deti, na ktoré tréning nemal efekt, nepozname

individualne zlepsenia.

Meranie efektivity programu Road to the Code realizovala aj Schmitz (2011). Do
vyskumu zaradila 7 deti predskolského veku, identifikovanych ucitel’kou ako rizikové
Zpohladu predcitatel'skych schopnosti. Realizoval sa skrining fonematického
uvedomovania, ktory identifikoval 6 z tychto deti ako deti so zniZenym FU. Tieto boli
zaradené do vyskumu. Nasledne sa realizoval tréningovy program Road to the Code
vrozsahu 41 lekcii. Deti boli priebezne vySetrené kazdé 2 tyzdne, lekcie boli
zaznamenavané na audiozdznam. Audiozdznam z lekcii bol vyhodnoteny pomocou
dotaznika, zameraného na hodnotenie integrity programu (treatment integrity), na zaklade
ktorého sa zistila 99,7% zhoda realizovaného programu s metodickymi pokynmi. Deti
boli priebezne vySetrované siborom 4 testov, vysledky boli vyjadrené v percentich a
Vv percentilovych normach. V uvedenej Studii nachadzame niekolko kritickych miest.

Skupiny neboli vyrovnané z pohl'adu frekvencie stretnuti a maly pocet deti, zaradenych
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do vyskumu znemoznoval zovSeobecnenie vysledkov. Zasadnym sa nam tiez javi fakt, ze
dve zo Siestich deti, zaradenych do Stadie, dostavali v priebehu vyskumu este iny tréning,
zamerany na predpoklady gramotnosti, blizSie neSpecifikovany a teda nie je mozné jasne

odlisit’ efekt programu Road to the Code od vplyvu iného programu.

Meranie efektivity programu Lindamood Phoneme SequencingProgram - LiPS

Za UcCelom merania efektivity programu LiPS boli realizované desiatky
vyskumnych $tadii. Medzi prvymi bola realizovana stidia Torgesen et al. vr. 1999,
v ktorej sledovali 138 deti z 13 §kdl od predskolského veku po druhy roénik ZS. V ramci
Skoly boli deti nahodne rozdelené do Styroch skupin. Deti boli vybrané do skupin na
zaklade nizkych vykonov v skuskach fonematického uvedomovania a Vv skaskach
pomenovania pismen. Vietky deti spiiiali podmienku IQ > 75. Skupiny boli vyrovnané
z hl'adiska veku, pohlavia, rasy, vykonov v skuskach FU a v sktskach pomenovania
pismen. Deti z prvej skupiny sa zucastnili individualneho tréningu podla programu LiPs
Vv trvani 2,5 mesiaca s frekvenciou stretnuti 4x tyzdenne 20 min. S druhou skupinou deti
sa realizoval menej Struktirovany, blizSie neSpecifikovany tréning FU spolu s nacvikom
Citania a pisania slov. Tretia skupina dostavala podporu vo forme douCovania triednym
ucitelom a Stvrtd skupina bola bez doplnkového tréningu. Na realizacii tréningu LiPS sa
podielali certifikovani lektori v spolupraci s asistentmi ulitel'a. Vysledky ukazali
signifikantne lepSie vykony deti po programe LiPS v sktiskach FU a ¢itani izolovanych
slov. Nepreukazali sa signifikantne vyrazné rozdiely vo vykonoch v porozumeni

precitan¢ho textu, aj ked” experimentalna skupina LiPS skorovala lepSie.

V poslednych rokoch sa sledovanim efektivity programu LiPS zaoberali Sadoski
a Willson (2006). Realizovali 6 ro¢nu Studiu, do ktorej sa postupne zapojilo 31
zékladnych $ko6l, na ktorych prebiehal program LiPS. V tretom, Stvrtom a piatom ro¢niku
ZS boli deti vySetrené testom, hodnotiacim ¢itanie s porozumenim. Z vysledkov je
zaujimavé zistenie, Ze vykony deti v ¢itani boli kazdy rok vyssie ako celoStatny priemer
a taktiez to, Ze vykony narastali z ro¢nika na ro¢nik, pri¢om najvyraznejsi progres bol
medzi 3. a 4. roénikom. AvSak ako sami autori uznavaju, nie je mozné pri vyhodnoteni
tychto vysledkov vylucit' iny vplyv na vykon deti, napr. vplyv dalSich, dodato¢nych
aktivit $kol, ktoré podporovali gramotnost’ Ziakov aj inymi sposobmi, nielen programom
LiPS.
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Na zaklade tychto analyz je sice zrejmé, ze ziaci, zic€astiujici sa programu LiPS
dosahuju lepsie vykony v skuskach citania, avSak vyskumné Studie maju niekolko
nedostatkov, ktoré definuju aj ich autori. Vo vécSine pripadov nie je jasne urceny obsah
tréningov kontrolnych skupin a taktiez nie je jednoznacné, ze zlepSené vykony su
zapri¢inené vyluc¢ne programom LiPS, nakolko sa nepodarilo vylucit' iné¢ vplyvy (napr.

iny stimulaény program siibezne s programom LiPS).

Tieto fakty potvrdzuje aj sprava agentry What Works Clearinghouse WWC,
zriadenej v r. 2002 na zaklade poziadavky Institatu pedagogickych vied pri Ministerstve
Skolstva v USA. WWC zhromazd'uje a vyhodnocuje S$tudie, zaoberajice sa réznymi
aspektmi Skolstva a vzdelavania. V sprave z decembra 2008 vyhodnotila 37 Sstudii,
hodnotiacich efektivitu programu LiPS. Agentira WWC definuje kritéria, podla ktorych
jednotlivé $tadie vyhodnocuje, beruc do tvahy vyskumny dizajn jednotlivych stadii,
hodnotenie Statistickej signifikantnosti vysledkov, heterogenitu ucastnikov Studie
(experimentalna vs. kontrolnd skupina) a doslednost’ pocas realizacie celej Studie. Na
zéklade tychto kritérii zarad'uje vyskumné $tadie do kategorii: $tudia spinajuca standardy
(randomizovana kontrolovana §tadia), $tadia spihajuca $tandardy s malymi vyhradami
a §tidia nespliajuca $tandardy. Z 37 vyhodnotenych §tadii, sledujucich efekt programu
LiPS bola jedna Studia - Torgesen, Wagner, Rashotte, Herron, 2003 vyhodnotena ako
randomizovana kontrolovana Studia. Zvysnych 36 vyskumnych stadii  bolo
vyhodnotenych ako nesplnajuce §tandardy vyskumne;j §tadie (WWC Intervention Report,

december 2008). Medzi najcastejSie definovanymi nedostatkami uvedenych stadii bolo:

- nemoznost' prisudenia efektu tréningu danému programu, nakolko sa nepouzival

vylu¢ne posudzovany program, ale Casto aj pridavné stimulacie

- Studie poskytli malo informacii o dizajne vyskumu, takZe nebolo mozné posudit’ kvalitu

vyskumu a mieru splnenia stanovenych Standardov
- vyskum nedodrzal kritérium homogenity skupiny z hl'adiska veku alebo inej podmienky

- nebola pritomna kontrolna skupina
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Meranie efektivity programu Sound Linkage Programme

Autor programu overoval jeho efektivitu niekol'ko krat. V stadii z r. 2006 pouzil
modifikovany Sound Linkage Programme, ktory nazval RI (Reading intervention)
program. Modifikacia spocivala v Gprave programu pre mladsie deti ako 7 ro¢né a taktiez
Vv tom, ze jednotlivé lekcie boli aj individudlne, aj kombinované s tréningom v malych
skupinach. Do vyskumu zaradil 635 deti zo 16 zakladnych $k6l. Z nich testovanim
identifikoval 84 deti s oslabenymi jazykovymi schopnostami, t'azkost’ami v ¢itani, pisani
a poznani pismen, ktoré boli vhodné na zaradenie do vyskumu. Tieto deti boli
randomizovanym sposobom rozdelen¢ do dvoch vyskumnych skupin. Prva skupina
(skupina A) dostavala intervenciu v rozsahu 20 tyZdnov. Druha skupina (skupina B)
pocas prvych 10 tyzdiiov nedostavala Ziadnu intervenciu, ale zacastnila sa uvedené¢ho
programu Vv termine od 11. - 20. tyzden. Toto ¢asové usporiadanie sledovanych skupin

autor odévodnil nasledovne:

- vprvom desattyzdiiovom obdobi druha skupina nedostdva ziadnu stimulaciu, a tak
udaje o vykonoch deti v tejto skupine sluzia ako Udaje o kontrolnej vzorke deti bez

tréningu

- vyhodnotenie efektu terapie, nadobudnutého pocas druhej desattyzdnovej etapy,
umoziuje posudit’, ¢i sa postupom ¢asu nezmensuje efekt tréningu. Na zdklade vyskumov
totiz autor usudzuje, Ze po 12. tyzdni intervencie existuje predpoklad poklesu uc¢innosti

tréningu, zameran¢ho na fonematické uvedomovanie (Hatcher et al., 2006).

Vsetky deti boli testované suborom testov pred zacatim prvej desattyzdiiovej
etapy, po ukonc¢enom 10. tyzdni, po ukoncenom 20. tyzdni a 11 tyzdnov po skonceni
tréningu. Vysledky ukazuju, ze prva skupina (skupina A) dosiahla vyrazny narast vo
vsetkych sledovanych schopnostiach oproti druhej skupine (skupina B), co je
pochopitelné, kedze skupina B nedostdvala vtomto Case ziadnu intervenciu. Pocas
druhého desattyzdnového obdobia v§ak B skupina vykony A skupiny dobehla a dokonca
predbehla. Narast schopnosti A skupiny sa spomalil. Tuto skuto€nost’ autori pripisuji
tomu, Ze sa pozornost’ lektorov kurzu zamerala na B skupinu. Efekt tréningu pretrvaval
u oboch skupin aj 11 tyzdiov po skonceni tréningu, avSak stale boli v oboch skupinach

deti, ktorych citatel'ské schopnosti ostali slabé.

Z uvedeného vyskumu vyplyva niekol’ko dblezitych zisteni. VSetky deti, zaradené

do vyskumu, boli vyrovnané z hl'adiska veku, pohlavia, socioekonomického statusu
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asledovala sa taktiez miera ich absencie z tréningu. Ugastnici vyskumu boli do skupin
rozdeleni randomizovanym sposobom. Obsah jednotlivych terapii bol presne definovany.
Testovanie sa realizovalo aj s ¢asovym odstupom po tréningu na dokaz pretrvavajiiceho
efektu terapie. V stadii vSak absentuje kontrolovanie neverbalneho IQ a taktiez inych

jazykovych schopnosti nez je FU u vyskumného suboru.

Meranie efektivity programu Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina

Z vyskumov, venujicich sa meraniu efektivity Tréningu podl'a D. B. ETkonina by
sme na tomto mieste chceli spomenit’ dva vyskumy, ktoré sa venovali ¢iastocnému
posudeniu efektivity tohto tréningového programu. V oboch vyskumoch sa vyskumné
vzorky (deti, zGCastnené na vyskume) cCiastocne prekryvaji s nasSim vyskumnym
suborom. Prvy vyskum realizovala Halasova (2014), ktora na vzorke 40 deti, rozdelenych
do dvoch skupin overovala efektivitu El'’koninovho tréningu — predgrafémovej etapy pri
stimulacii schopnosti: izolacia prvej fonémy, izoldcia poslednej fonémy a syntéza foném.
Vysledky preukdzali vyznamny vplyv tréningu podla ETkonina na sledované schopnosti
FU u experimentalnej skupiny v porovnani s kontrolnou skupinou, ktora dostavala iny typ
stimulacie na pode MS. Druhy vyskum realizovala Tiefenbacherova (2014), ktora
sledovala morfo — syntaktické schopnosti intaktnych deti. Preukazala vyznamny vplyv
Elkoninovho tréningu na morfo — syntaktické schopnosti deti predSkolského veku

Vv porovnani s detmi, ktoré boli stimulované podl'a vychovno — vzdelavaciecho planu MS.

2.5.2 Metodologia merania efektivity tréningov fonematického

uvedomovania

Troia vr. 1999 realizoval metaanalyticki S$tadiu, vramci ktorej kriticky
analyzoval vyskumy, zaoberajuce sa efektivitou tréningovych programov na rozvoj FU.
Do analyzy bolo zahrnutych 68 S§tudii, ktoré sa vyskumom tréningu FU zaoberali.
V prvom kroku vyselektoval stidie, ktoré spiiiali nasledovné kritérid: $tudia bola
uverejnend v recenzovanom casopise, deti, zaradené do experimentalnych skupin boli

porovnavané s detmi v kontrolnej skupine (vyskumy bez kontrolnych skupin boli
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z analyzy vylucené), experimentalny tréning musel obsahovat’ nacvik sluchovej analyzy
a syntézy slov aexperiment musel byt dostatocne dlhy (vylucili extrémne kratke
intervenéné programy v trvani 1 - 2 lekcii). Po aplikacii tychto kritérii ostalo 39
vyskumnych §tudii, ktoré podrobil analyze. Pre vnitorni kontrolu reliability bolo
nahodne vybranych 10 stadii z 39, ktoré presli dvojitou analyzou dvoma nezavislymi
odbornikmi, aby sa potvrdila reliabilita hodnotenia. T4to vnutorna kontrola potvrdila 91%
zhodu pri hodnoteni.

Na zaklade analyz autor charakterizoval nasledovné skupiny Cinitel'ov,
ovplyviiujicich metodologiu skiimania efektivity tréningovych programov FU (Troia,

1999).

Zavazné cinitele, vyrazne ovplyviiujuce validitu, reliabilitu a metodologiu vyskumu.

e randomizované zadelovanie ucastnikov experimentu

e intervencia kontrolnej skupiny (u¢astnici kontrolnej skupiny sa musia zucastiiovat’ na
alternativnej intervencii pre vyli€enie tzv. Hawthornovho efektu — zlepSenia z dovodu
zvySenej pozornosti, nie z dovodu konkrétnej intervencie)

e ckvivalentna doba tréningu kontrolnej skupiny (priblizujica sa dobe tréningu
experimentalnej skupiny)

e hodnovernost’ tréningu (tréning obsahovo musi zodpovedat jeho teoretickej
metodologii, realizovat’ sa musi to, ¢o je deklarované)

e absencia podlahovych a stropovych efektov pri skuSkach, hodnotiacich efektivitu
tréningu, pouzitie citlivych skasok (akceptujeme podlahové efekty v preteste, podobne
podlahové efekty v postteste u kontrolnych ucastnikov, pretoze tak kazdy efekt
tréningu mozno pripisat’ naozaj tréningu)

e spravne (vyhovujuce) Statistické analyzy

e definovany dovod vyskumu, spravne formulované hypotézy

e pocet ucastnikov

e vyrovnané skupiny z hl'adiska veku Gc¢astnikov, socioekonomického statusu, 1Q

e spdsob hodnotenia vykonov (Standardizované alebo experimentalne skasky)

e presné definovanie skupin (napr. kritéria pre zaradenie deti s NVR do vyskumu musia
byt’ jasne definované)

e dokazany transfer trénovanych schopnosti (napr. skasky ¢itania slov pri trénovani FU,

nie len sledovanie schopnosti FU)
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Stredne zdvazné cinitele, sposobujiice metodologické chyby, avsak nie fatdlne:

vyvazeny pocet inStruktorov tréningu (bud’ je program realizovany jednym
inStruktorom, alebo je ich viac)

explicitne opisany obsah a podmienky sledovanych tréningov

spolahlivost’ merani (pouzitie testu - retestu, testovania v polovici tréningu a pod.)
pouzitie viacerych Statistickych analyz

vyvazenost’ skupin podl'a pohlavia, rasy

dokdzany transfer nau¢eného do netrénovanych oblasti (napr. skiiSka dekddovania
pseudoslov po tréningu Citania slov)

dokézany efekt udrzania si nadobudnutych schopnosti aj s casovym odstupom

Malo zavazné cinitele, neovplyviiujuce metodologiu vyskumu:

kriteridlne orientovand intervencia (Uc€astnici tréningu musia dosiahnut’ urc¢ita uroven
schopnosti, aby mohli pokracovat’ v d'alSom tréningu)

rovnaky material pouzity u experimentalnej a kontrolnej skupiny (rovnaké slova, texty
a pod. pouzité pri stimulacii)

vyvazenost poctu ucastnikov, vyradenych z vyskumu z ré6znych déovodov

dostatocne vel'ky pocet ucastnikov vyskumu (pocet 10 ucastnikov je dostatocny)

miera zlepSenia (vel'kost’ narastu schopnosti)

sledovanie poctu ucastnikov v jednotlivych etapach tréningu

lokalizacia Studie z hl'adiska regionu, krajiny

Na zdklade analyz vyskumnych stadii, hodnotiacich tUroven fonematického

uvedomovania a Citania udeti predSkolského a mladSicho Skolského veku, sme

zadefinovali nasledovné kritéria, ktoré st priznacné pre kvalitné vyskumné Studie,

zamerané na FU:

e skupiny, zaradené¢ do vyskumu su homogénne z hladiska veku, pohlavia,
socioekonomického statusu, zaradovanie ucastnikov do skupin randomizovanym
spdsobom

e pocet ucastnikov vyskumu musi byt dostato¢ny — aspont 10 v jednotlivych
skupinach

e obsah tréningu experimentalnej aj kontrolnej skupiny je jasne definovany
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do vyskumu je zaradend aj kontrolna skupina, dostavajica iny typ intervencie, nez
je posudzovana intervencia (kontrola tzv. Hawthornovho efektu — zlepsenie
vplyvom zvySenej pozornosti venovanej ticastnikom vyskumu)

obsah tréningu musi ostat’ zachovany podl'a vopred stanovenych instrukcii, ¢o je
zdokumentované video alebo audio nahravkami

lektori tréningu musia byt pravidelne monitorovani a musi im byt poskytovana
pravidelné supervizia pri vedeni tréningu

ucastnici vyskumu sa nesmu zucastiiovat’ Ziadnej doplnkovej intervencie, aby
mohol byt efekt tréningu pripisany jednoznacne posudzovanému stimulacnému
programu

idealny model vyskumu zahffia priebezné monitorovanie schopnosti, napriklad
kazdé dva tyzdne pocas realizacie programu — toto je mozné na malych skupinach
pouzitie dostatocne citlivych vyskumnych néstrojov (testov a skusok)

vo vyhodnoteni ziskanych tdajov je vhodné nezluCovat’ skore vSetkych deti, ale
ukazat’ graficky aj individualne vykony

nevyhnutny je posttest s Casovym odstupom
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3. PROJEKT EMPIRICKEHO VYSKUMU

3.1 Vymedzenie vyskumného problému

Na ziklade wvyssie uvedenych teoretickych poznatkov mozno konstatovat

nasledovné vychodiskd predkladaného vyskumného projektu.

e Jazykoveé prediktory, kI'iCovo fonematické uvedomovanie zohrdvaji dominantna
ulohu pri osvojovani si Citania a pisania.

e Schopnost’ fonematického uvedomovania sa najvyraznejsie vyvija v predskolskom
veku a v prvych rokoch Skolskej dochadzky.

e Schopnost' fonematického uvedomovania je ovplyvnitelnd systematickym
tréningom.

e Osvojovanie si C¢itania a pisania ovplyviiuju aj dalSie jazykovo-kognitivne
schopnosti: gramatické (morfo - syntaktické) uvedomovanie, verbalna pamat,
pracovna pamit, porozumenie re¢i, schopnost rychleho vybavovania pojmov,
schopnost’ realizovat’ grafémovo - fonémové koreSpondencie a iné.

e Deti sjazykovymi deficitmi s rizikovejSie z pohladu budtcej tGspeSnosti pri

osvojovani si ¢itania a pisania.

Na zaklade tychto vychodisk predpokladame, Zze stimuldciou prostrednictvom
Tréningu fonematického uvedomovania podl'a Elkonina - predgrafémova a grafémova
etapa (d’alej Tréningu podla Elkonina) mozeme zasadnym sposobom ovplyvnit
schopnost’ osvojovania si &itania a pisania V prvom roéniku ZS. Nadim vyskumnym
problémom je zistit, do akej miery jazykovo orientovany tréning v predskolskom veku
ovplyviluje osvojovanie si ¢itania a pisania v 1. roéniku ZS v porovnani s tréningom,

neorientovanym vyhradne jazykovo - kognitivnym smerom.

Vyskum je realizovany na populdcii deti intaktnych a deti so stanovenou

diagnozou Specificky naruseny vyvin re¢i — vyvinova dysfazia (d’alej SNVR).
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3.2 Vyskumny dizajn, vyskumny subor, organizacia vyskumu

Predkladany vyskum ma longitudindlny dizajn. Do vyskumného stboru boli
zaradené deti predskolského veku, navitevujuce posledny rok MS, ktorych minimalny
vek Kk septembru daného skolského roka bol 5 rokov (priemerny vek deti na zaiatku
vyskumu v ¢ase T1 bol 5,6 roka). Intaktné deti sme vyberali na zaklade suhlasu
oslovenych rodiCov a pre overenie intaktného recového vyvinu sme realizovali s kazdym
dietatom logopedicky skrining, pozostavajuci z kvalitativnej analyzy spontannej reove]
produkcie, artikulaéného testu a orientacného postudenia narativnych schopnosti. Deti

s diagnézou SNVR sme vyberali po odporudeni logopédom a naslednom sthlase rodicov.

Zarad'ovanie deti do vyskumu sa realizovalo na zadklade vopred stanovenych
kritérii:

e dovf$eny vek 5 rokov k septembru posledného $k. roku v MS,

e 1Q v skuaske Ravenove progresivne matrice > 75 (zabezpecCujice ucast’ deti bez
zavaznejSich kognitivnych deficitov),

e vykon v Skuske syntézy foném! 0 - 2 body (zabezpecujici vyrovnané schopnosti
fonematického uvedomovania pred realizaciou vyskumu),

e diagndza Specificky naruseny vyvin re¢i — vyvinova dysfazia potvrdena

logopedickym a psychologickym vySetrenim.

Vsetky deti navstevovali bezmi, Statnu materski  Skolu, pochadzali
Z monolingvalnych, slovensky hovoriacich rodin. Rodi¢ia deti podpisali informovany
sthlas s testovanim i zaradenim dietata do vyskumu. Pri uvodnom vybere deti do
vyskumu vyhovovalo kritéridm vyberu 100 deti (50 deti intaktnych, 50 deti s diagnézou
Specificky narufeny vyvin reéi). Deti, spihajuce uvedené kritéria boli pred za¢atim
interven¢ného programu vySetrené stiborom nasledovnych testov, hodnotiacich jazykové

i nejazykové prediktory ¢itania a pisania:

- Testy na hodnotenie fonologického a fonematického uvedomovania (izolacia
prvej fonémy, izolacia poslednej fonémy, syntéza foném, vynechanie prvej fonémy,

vynechanie poslednej fonémy, prehadzovanie slabik)

1 Sktigka je sucastou testovej batérie predgramotnostnych schopnosti vytvorenych v ramci projektu ELDEL
(www.eldel.eu; www.eldel.sk).
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- Testy na hodnotenie dalSich prediktorov Citania a pisania (test

morfematického uvedomovania, test porozumenia viet, test opakovania viet)

Blizsi popis uvedenych testov predkladame v kapitole 3.5.

Nasledne boli deti rozdelené do experimentalnych (Ei, Esnwr) a kontrolnych (K,
Ksvr) skupin, vysetrenie sa realizovalo na zaciatku posledného Skolského roku
v materskej Skole (september). Rozdelovanie deti do skupin (experimentalna vs.
kontrolnd) sa realizovalo po dohovore srodiémi, nebolo mozné ho uskuto¢nit
randomizovanym sposobom vzhl'adom k malému poctu rodicov, sthlasiacich s ndhodnym

rozdelenim deti do skupin.

Skupina Ei — deti intaktné, zaradené do Tréningu podla Elkonina — predgrafémova

a grafémova etapa (spolu 70 lekcii 4 45 min.)

Skupina Egn- — deti so SNVR, zaradené do Tréningu podl'a Elkonina — predgrafémova

a grafémova etapa (spolu 70 lekcii 4 45 min.)

Skupina K; — deti intaktné, zaradené do programu stimulacie predgramotnostnych

zruénosti podl'a kurikula MS v &asovom rozsahu 70 x 45 min.

Skupina K — deti so SNVR, zaradené do logopedickej intervencie v rozsahu 70 x 45

min.

Podrobnejsi opis obsahu intervenénych programov predkladame v kapitole 3.4.

Po ukonceni tréningovych programov boli vsetky deti vySetrené rovnakym
siborom testov (T2) na hodnotenie prediktorov ¢itania a pisania, ako pri tvodnom
testovani. Tretie testovanie (T3) a realizovalo na konci 1. ro¢nika ZS, kedy boli pouzité
skusky, hodnotiace Uroven FU a taktiez skuSky na hodnotenie Grovne ¢itania a pisania.
Bliz§i popis skusok predkladdme v kapitole 3.5. Casovy harmonogram jednotlivych

testovacich obdobi zobrazuje tabul’ka 2.
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Tabul’ka 2 Casovy harmonogram testovacich obdobi

Vyber deti do skupin T1 T2 T3
september september jan jon
posledny rok v MS posledny rok v MS posledny rok v MS 1. roénik ZS

Druhého testovania T2 po realizécii tréningovych programov sa zuc¢astnilo 84 deti.
16 deti bolo vyradenych z vyskumu z dovodu absencii na tréningovych programoch
vrozsahu >10 %. Zavereéného testovania po ukonéeni 1. ro¢énika ZS sa zadastnilo
celkovo 72 deti, spiiiajucich nasledovné kritéria: absolvovanie stanoveného programu
minimalne v rozsahu 90 %, absolvovanie jednotlivych testovani T1, T2, T3 v plnom
rozsahu a nastup do 1.roénika ZS v riadnom termine (bez odkladu $kolskej dochadzky).
Z povodného suboru 100 deti nevyhovovalo 28 deti tymto kritériam. NajcastejSim
dovodom vyradenia dietata zvyskumu bola vySSia absencia na tréningovych
programoch, odloZenie Skolskej dochadzky, prestahovanie sa dietata (strata kontaktu
s rodinou) a odmietnutie rodiny zacastnit’ sa niektorého testovania.

Do naslednych Statistickych analyz bolo zahrnutych 72 deti (18 deti z kazdej
vyskumnej skupiny). Vyskumny stbor tvori 40 chlapcov (55 %) a 32 dievcat (45 %).

3.3 Ciele, tlohy, otazky a hypotézy vyskumu

Na zaklade vymedzeného vyskumného problému sme stanovili nasledovné ciele
vyskumu a ulohy k jednotlivym cielom vyskumu a sformulovali vyskumné otazky
a hypotézy. Vyskumné Ulohy, otdzky a hypotézy predkladame v poradi, ako sa viazu

K jednotlivym cielom vyskumu.

Ciel’ &.1: Posudit vplyv tréningu podla Elkonina na urovern fonologického uvedomovania
U populdcie intaktnych deti a udeti so SNVR pred zaskolenim (T2) apo ukonceni 1.
rocnika ZS (T3).
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Ulohy k cielu &.1:

» Vysetrit vyskumny subor testami na hodnotenie fonologického uvedomovania pred
realizaciou tréningovych programov.

» Realizovat’ tréningové programy.

» VysSetrit vyskumny subor stanovenymi testami bezprostredne po realizacii
tréningovych programov (pred zaskolenim) a po ukonéeni 1. ro¢nika ZS.

» Porovnat’” vykony jednotlivych skupin v sktiskach FU pred zaskolenim (T2) a po
ukongeni 1. roénika ZS (T3).

Vyskumné otazky:

1. Aka je aroven FU (vyClenenie prvej a poslednej fonémy, syntéza foném, elizia
prvej aposlednej fonémy, prehadzovanie slabik) u intaktnych deti a u deti so
SNVR bezprostredne po tréningu podla Elkonina v porovnani s detmi
z kontrolnych skupin?

2. Aké je uroven FU u deti z experimentalnych skupin na konci 1. roénika ZS (T3)

po vplyve systematickej vyucby ¢itania a pisania?

Ciel’ ¢.2: Posudit mieru vplyvu tréningu podla Elkonina V predskolskom veku na uroven

Citania na konci 1.rocnika ZS u intaktnych deti a u deti so SNVR.

Ulohy k cielu &. 2:

» Vysetritt vyskumny stbor skuskami na hodnotenie ¢itania izolovanych slov,
izolovanych pseudoslov a textu na konci 1. ro¢nika ZS.

» Popisat’ celkovy vykon v ¢itani slov, pseudoslov a textu u jednotlivych skupin.

» Zhodnotit' presnost’ Citania a kvalitu chyb pri ¢itani izolovanych slov a textu

u jednotlivych skupin.
Vyskumna otazka:

3. Robia deti z experimentalnych skupin pri ¢itani na konci 1. ro¢nika ZS chyby

kvalitativne mensej zdvaznosti ako deti z kontrolnych skupin?
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H1: Predpokladdme, Ze intaktné deti, stimulované v predskolskom veku tréningom podl'a
Elkonina, budd na konci 1. roénika ZS podavat’ lepsi celkovy vykon v &itani

al slov

b/ pseudoslov a

¢/ textu ako deti, stimulované predikolskym programom podl'a vzdelavacieho planu MS.

H2: Predpokladame, Ze deti so SNVR, stimulované v predskolskom veku tréningom
podla Elkonina, budd na konci 1. roénika ZS
al podavat’ lepsi celkovy vykon Vv ¢itani

al/slov

a2/pseudoslov

a3/textu ako deti, ktoré absolvuju v predskolskom veku logopedicku intervenciu,
zameranu na rozvijanie ich jazykovych schopnosti a
b/ budu ¢itat’ presnejsie

b1/ slova

b2/ pseudoslova

b3/ text ako deti, ktoré absolvuju v predskolskom veku logopedicku intervenciu,

zameranu na rozvijanie ich jazykovych schopnosti.

Ciel’ ¢.3: Posudit mieru vplyvu tréningu podla Elkonina v predskolskom veku na uroven

pisania na konci 1.rocnika ZS u intaktnych deti a u deti so SNVR.

Ulohy k cielu &. 3:
> Vysetrit vyskumny subor skiskou na hodnotenie pisania na konci 1. roénika ZS.
» Posudit’ vykony v pocte spravne napisanych slov, pocte neSpecifickych chyb
a rychlosti pisania u jednotlivych skupin.
> Realizovat kvalitativnu analyzu chyb pri pisani na konci 1. ro¢nika ZS

u jednotlivych skupin.
Vyskumna otazka:
4. Aké typy chyb robia deti z experimentalnych skupin v pisani na konci 1. ro¢nika

ZS v porovnani s deti z kontrolnych skupin?
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H3: Predpokladame, Ze intaktné deti, stimulované v predskolskom veku programom
podla Elkonina, budii na konci 1. roénika ZS podavat’ pri pisani lepsi vykon ako deti,
stimulované predskolskym programom podl'a vzdelavacieho planu MS v:

al pocte spravne napisanych slov

b/ pocte nespecifickych chyb

¢/ rychlosti pisania

H4: Predpokladdme, Ze deti so SNVR, stimulované v predskolskom veku programom
podla ETkonina, budii na konci 1. roénika ZS podavat pri pisani lepsi vykon ako deti,
ktoré absolvuju v predskolskom veku logopedickt intervenciu, zameranii na rozvijanie
ich jazykovych schopnosti v:

al pocCte spravne napisanych slov

b/ pocte nespecifickych chyb

¢/ rychlosti pisania

Ciel’ ¢4: Posudit vplyv tréningu podla Elkonina na uroven morfo — syntaktickych

schopnosti.

Ulohy Kk ciel’u &. 4:
» Vysetrit vyskumny subor skuSkami na hodnotenie a/ morfematického
uvedomovania, b/ porozumenia viet ac/ opakovania viet bezprostredne po

realizacii tréningovych programov pred zaskolenim v T2 a vyhodnotit’ vysledky.

Vyskumné otazky:
5. Vplyva tréning podl'a ETkonina na morfematické uvedomovanie?
6. Vplyva tréning podl'a ETkonina na porozumenie?

7. Vplyva tréning podl'a El’konina na opakovanie viet?
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3.4 Obsah pouzitych stimula¢nych programov

3.4.1 Stimula¢ny program experimentalnych skupin Ei, Exvr

Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina (predgrafémova
a grafémova etapa) sme blizsie charakterizovali v kapitole 2.4. Program realizovali dve
logopedicky a dve studentky logopédie, program sa realizoval v dopoludnaj$ich hodinach.
Logopedicky absolvovali akreditovany kurz pre vedenie Tréningu fonematického
uvedomovania podla D. B. Elkonina, Studentky logopédie absolvovali predndsku
0 danom kurze v ramci svojho vysokoskolského Stiidia a zGcastnili sa analyzy metodicke;j
priruc¢ky ku kurzu a videonahravok pod vedenim jednej z autoriek tréningu. Priebeh cca
30% lekcii bol zaznamenavany na videozaznam, aby mohol byt podrobeny hodnoteniu
spol’ahlivosti tréningu (treatment fidelity). Pocas realizacie kurzu sa v dvojtyzdiiovych
intervaloch uskuto¢novali stretnutia vedtcich kurzov s jednou z autoriek Tréningu
fonematického uvedomovania podla Elkonina kvoli moZnosti konzultacie pripadnych
nejasnosti a kvoli kontrole realizovanej obsahovej naplne programu. Obsahovi népli
stimulacného programu experimentalnych skupin (priemerny percentudlny podiel aktivit

v ramci jednej lekcie) znazoriuje graf €. 1.

Graf 1 Obsah stimulaéného programu experimentalnych skupin Ei, Egxw: Tréning fonematického

uvedomovania podl'a El’konina - predgrafémova a grafémova etapa

tréning FU

B ohoznamovanie sa s grafémami

B iné:lexikalno— sémanticke
uvedomaovanie, morfo — syntakticke
uvedomaovanie, propedeutika Citania

57



3.4.2 Stimula¢ny program kontrolnej skupiny Ki

Kontrolni skupinu intaktnych deti tvoria deti zdvoch materskych 8kol
Vv Bratislave, navstevujice predskolsku triedu, ide o deti bez mentalneho postihnutia a bez
jazykovych deficitov v zmysle Specificky narugeného vyvinu reé¢i. Porucha vyslovnosti
v zmysle dyslalie je pripustna. Deti sa zucastiovali na stimulaCnom programe
predskolskych zruénosti v rozsahu 70 x 45min pocas posledného $kolského roku v MS,
program sa realizoval v dopoludnajSich hodinach. Predskolsky stimula¢ny program
realizovali v uvedenych dvoch materskych Skolach Styri ucitel’ky. Obsah stimula¢ného
programu bol v kompetencii u¢itelick MS, ktoré sa pri jeho zostaveni riadili Statnym

vzdelavacim programom pre predprimarne vzdeldvanie ISCED 0.

Statny vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie definuje tri vzdelavacie
oblasti rozvoja osobnosti dietata: perceptudlno-motorickii oblast’, kognitivhu oblast’
a socialno-emociondlnu oblast’ (vid’ graf ¢. 2). Jazykova zlozka vychovy je obsiahnuta
predovSetkym v socialno-emocionalnej oblasti rozvoja. Jadro stimulacného programu
kontrolnej skupiny intaktnych deti Ki tvoril teda rozvoj socialno-emocionalnej oblasti

rozvoja v rozsahu 70 X 45min za $kolsky rok.

Graf 2 Vzdelavacie oblasti rozvoja osobnosti dietata ISCED 0

1 socidlno-emociondina oblast
1 kognitivna oblast
perceptualno-motorickd oblast

V ramci socialno-emociondlnej oblasti rozvoja dietata stanovuje Statny
vzdelavaci program 10 oblasti obsahovych Standardov. Jedna z tychto oblasti je zamerana
na jazykovy vyvin dietata azahffia nasledujice obsahové Standardy: kontakt
v komunikacii, po¢iivanie s porozumenim, pasivna a aktivna slovna zasoba, zmysluplnost’

recového prejavu, artikulidcia foném a hlaskovych skupin, spisovna rec¢, tvorivost
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Vv reCovom prejave, analyticko - syntetické ¢innosti so slovami. Jazykova vychova teda

tvori priblizne desatinu stimula¢ného programu kontrolnej skupiny.

Priemerny percentualny podiel jednotlivych jazykovych aktivit v stimulacnom
programe kontrolnej skupiny intaktnych deti Ki sme zistili analyzou Skolského
vzdelavacieho programu dvoch materskych $§kol, zapojenych do vyskumu. Blizsie

zndzornenie podielu jednotlivych jazykovych aktivit zndzorfiuje graf¢. 3.

K jednotlivym obsahovym S$tandardom stanovuje Statny vzdelavaci program
vykonové Standardy, formulované v Specifickych cieloch. Kuvedenym jazykovo
podmienenym obsahovym Standardom su stanovené nasledovné vykonové Standardy:
dieta bude pocuvat s porozumenim, rozsirovat si pasivnu a aktivnu slovmi zasobu,
uplatiiovat’ slovnu zasobu vzhl'adom na obsahovy kontext, vediet' sluchom rozliSovat
jednotlivé fonémy v slove, ich kvalitu a lokalizaciu, vyslovovat spravne a zretel'ne vSetky
fonémy a hlaskové skupiny, uplatiiovat’ spisovnl podobu materinského jazyka, pouzivat’
synonyma, antonyma a homonyma, vytvarat rymy, uplatiiovat’ schopnost’ analyticko-
syntetickych hier a ¢innosti so slovami. Podiel jednotlivych aktivit na lekciach sme
ucitel’kam neupravovali, aktivity realizovali na zéklade vlastnych vychovno-vzdelavacich

planov.

Graf 3 Obsah jazykovej zlozky stimulaéného programu (sucast’ rozvoja socidlno-emocionalnej oblasti)

kontrolnej skupiny intaktnych deti K; v materskej $kole

M aktivna a pasivna slovna zasobha36%

M analyticko-syntetické hry so slovami
22%

M praca s knihami, pismenami,
reprodukcia lit. textov 14%
H poclvanie s porozumenim 7%

M spisovnaret 7%

m kontaktv komunikacii 7%

artikulacia hlasok a hlask. skupin 7%
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Stcastou programu experimentdlnych skupin je aj oboznamovanie sa
s grafémami. Statny vzdelavaci program ISCED 0 vo vykonovych §tandardoch uvadza, ze
deti maji prejavit zaujem o knihy, pismend, C¢islice a orientovat sa v knihach.
Nestanovuje, akym spdsobom sa tak ma udiat. Aby sme zrovnocennili deti v kontrolnej
skupine sdetmi v experimentalnych skupindach v miere vystavenia deti kontaktu
S pismenami, zabezpecili sme v triedach pomdcky s pismenami: puzzle, vkladacky, knihy,
magnetické pismena, ku ktorym mali deti volny pristup a ucitel’ky tak mali nastroj na
mozné oboznamovanie deti s pismenami. Zaroven sme urcili kritérium, ze kazdé pismeno
vel'kej tlaéenej abecedy mala uéitel’ka v priebehu skolského roka pouzit’ aspon na jednej

aktivite v ramci stimula¢ného programu.

3.4.3 Stimula¢ny program kontrolnej skupiny Kinvr

Kontrolnti skupinu K tvori 18 deti s diagnézou Specificky naruseny vyvin re¢i
— vyvinova dysfazia. Deti sme do kontrolnej skupiny vybrali na zéklade odporacania
logopéda a po suhlase zakonného zastupcu. Diagnéza Specificky naruseny vyvin reéi bola

potvrdena logopedickym a psychologickym vySetrenim.

Stimula¢ny program s ¢asovou dotaciou 70 X 45min pocas Skolského roka bol
realizovany individudlne s kazdym dietatom v ambulancii logopéda Vv dopoludiiajsich
hodinach. Na realizacii stimula¢ného programu kontrolnej skupiny Kinr sa podielali 4
logopedicky s ukonéenym VS vzdelanim na Pedagogickej fakulte UK. Obsah
stimula¢ného programu bol v kompetencii logopéda, zameriaval sa na rozvoj jazykovych
schopnosti dietata podla individualnych potrieb. Stcastou intervencie bolo rozvijanie
nasledovnych oblasti: rozvoj artikulacie, fonematického uvedomovania, oromotorickych
schopnosti, fonematickej diferenciacie, lexikdlno - sémantického uvedomovania,

morfologicko - syntaktického uvedomovania a narativnych zru¢nosti.

Aby sme zrovnocenili deti v kontrolnej skupine Ky S detmi v experimentalnych
skupinach v miere vystavenia deti kontaktu s pismenami, zabezpecili sme u logopédov
pomdcky s pismenami: puzzle, vkladacky, knihy, magnetické pismena a urcili sme
kritérium, ze kazdé pismeno velkej tladenej abecedy ma logopedicka v priebehu
Skolského roka pouzit' aspoil na jednej aktivite v rdmci prace s dietatom. Priemerné

percento jednotlivych aktivit na lekcidch znazoriuje graf ¢.4.
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Graf 4 Logopedicka intervencia u kontrolnej skupiny Ky

W artikulacné cvidenia 25%
rozvoj FU 15%

m oromotorické cvi¢enia 10%
fonematicka diferenciacia 10%

H lexikalno-sémantické cvicenia 10%

m morfologicko-syntaktické cvicenia
10%

rozvoj narativ 10%

B oboznamovanie s grafémamia iné
10%

3.5 Metody merania efektivity tréningu

Pri realizcii vyskumu sme pouzili na zber tidajov testy. Blizsi opis pouzitych

testov predkladame nizsie.

Testy na hodnotenie fonologického a fonematického uvedomovania (T1, T2, T3)

Pouzité testy na hodnotenie fonologického a fonematického uvedomovania st sicast'ou
testovej batérie predgramotnostnych schopnosti, vytvorenej v ramci projektu ELDEL

(www.eldel.eu; www.eldel.sk).

e [zoldcia prvej fonémy. Test obsahuje 8 podnetovych pseudoslov so Struktirou
CVC a8 podnetovych pseudoslov so struktarou CCVC. Ulohou dietata je zopakovat
pseudoslovo a vy¢lenit’ prva fonému. Skorujeme 0 (nespravna odpoved’) alebo 1 (spravna
odpoved’) bodom. Celkové mozné hrubé skore (d’alej HS) je 16 bodov.

e [zolacia poslednej fonémy. Test obsahuje 8 podnetovych pseudoslov so Struktirou
CVC a8 podnetovych pseudoslov so truktarou CVCC. Ulohou dietata je zopakovat
prezentované pseudoslovo a vyclenit’ (vyslovit) poslednt fonému daného pseudoslova.
Kritériom prerusenia testu je nespravna odpoved’ v 4 polozkach za sebou. Skorujeme 0

alebo 1 bodom. Celkové mozné HS je 16 bodov.
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o  Syntéza foném. Ulohou dietata spojit’ izolované fonémy do slova. Kritériom
preruSenia testu je 6 neuspesSnych poloziek. Test skorujeme 0 alebo 1 bodom, celkové
mozné HS je 11 bodov.

e  Elizia prvej fonémy. Test obsahuje 10 podnetovych pseudoslov. Ulohou dietat’a je
zopakovat’ po administratorovi prezentované pseudoslovo a povedat’ ho s vynechanou
prvou hlaskou. Kritériom prerusenia testu si 4 po sebe idice chybné odpovede.
Skorujeme 0 alebo 1 bodom. Celkové mozné HS je 10 bodov.

e Elizia poslednej fonémy. Test obsahuje 10 podnetovych pseudoslov. Ulohou
dietata je zopakovat po administratorovi prezentované pseudoslovo a povedat’ ho
s vynechanou poslednou hlaskou. Kritériom prerusenia testu st 4 po sebe idice chybné
odpovede. Skoérujeme 0 alebo 1 bodom. Celkové mozné HS je 10 bodov.

e  Prehadzovanie slabik. Test hodnoti schopnost’ dietata manipulovat’ so slabikami
v pseudoslovach. Ulohou dietata je zopakovat po administratorovi prezentované
pseudoslovo a povedat’ ho s vymenenym poradim slabik. Test nema kritérium prerusenia.

Skorujeme 0 alebo 1 bodom. Celkové mozné HS je 25 bodov.

Testy na hodnotenie d’alSich prediktorov &itania (T1, T2)

o Test morfematického uvedomovania. Test je siCastou testovej batérie, vytvorenej
vramci projektu ELDEL. Hodnoti mieru morfematického uvedomovania dietata pri
tvorbe plurdlu substantiv, 3. osoby singuldru slovies, minulého casu slovies, tvorbu
privlastiiovacich pridavnych mien, derivaénych morfém a mieru gramatickej zhody
podstatného a pridavného mena. Obsahuje 6 subtestov so 4 polozkami. Hodnotime 0
alebo 1 bodom. Celkové mozné HS je 24 bodov.

o Test porozumenia viet. Test je sGfastou testovej batérie Heidelbergsky test
reCového vyvinu, overuje schopnost’ dietata porozumiet’ vetdm rdznej gramatickej
zloZitosti. Obsahuje 17 prezentovanych viet. Ulohou dietata je vypocut si podnetovi
vetu a manipulaciou s objektami (figurky z dreva) znazornit' dej prezentovanej vety.
Hodnotime 0 alebo 1 bodom. Celkové mozné HS je 17 bodov.

e Test opakovania viet. Test je sucastou testovej batéric Heidelbergsky test
recového vyvinu (Grimmova, Scholer, Mikulajova, 1997), umoziuje identifikovat’, ako diet’a

pouziva vyvinovo $pecifické syntaktické pravidld. Obsahuje 12 podnetovych viet. Ulohou
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dietata je doslovne zreprodukovat’ podnetovi vetu. Hodnotime 0, 1 alebo 2 bodmi podla

metodickych pokynov pre vyhodnotenie.

Testy na hodnotenie &itania a pisania na konci 1.roé¢nika ZS (T3)

e 1 - minutové citanie slov
Ulohou dietat’a ja &itat’ pocas jednej minGty zoznam slov, zoradenych podl'a naroénosti.
Zoznam slov pochadza z testove] batérie predgramotnostnych schopnosti, vytvorenej
vramci projektu ELDEL, avSak zo zoznamu slov sme vyradili 40 uvodnych
jednoslabi¢nych slov, aby sme skusku urobili naroc¢nejSou a aby lepSie diferencovala
dobrych a slabych ¢itatelov. Celkovo je v zozname 100 slov: 17 jednoslabi¢nych, 81
dvojslabi¢nych a 2 trojslabi¢né slova. Celkové mozné skore je pocet spravne precitanych
slov za jednu minttu. Test prerusSime po 30 sekundach, ked’ sa diet'a predlozené slova ani

nepokusi precitat’.

e 1 - minutové citanie pseudoslov
Ulohou dietata je &itat v priebehu jednej mintty zoznam pseudoslov. Zoznam
pseudoslov pochddza ztestovej batérie predgramotnostnych schopnosti, vytvorenej
v ramci projektu ELDEL, je vSak upravena jeho naro¢nost’. Vyradili sme uvodnych 40
jednoslabi¢nych pseudoslov. V zozname je 100 pseudoslov: 17 jednoslabi¢nych, 81
dvojslabi¢nych a 2 trojslabi¢né pseudoslova. Do celkového skore sa pocita pocet spravne
precitanych pseudoslov. Test preruSime po 30 sekundach, ked’ sa dieta predlozené

pseudoslova ani nepokusi precitat’.

e Citanie textu
Pre postdenie urovne ¢itania na konci 1. roénika ZS sme pouzili text Réno
z diagnostickej batérie Skusky ¢itania pre mladsi skolsky vek (Mikulajova a kol., 2012).
Dieta ¢ita nahlas predlozeny text dve minaty. Do celkového skdre sa zapocitava pocet

spravne precitanych slov za minutu (priemer za prvl a druh minttu).

e Pisanie slov
Pre postdenie trovne pisania na konci 1. ro¢nika ZS sme pouzili test Diakritika —
fonematicky princip ztestovej batérie Subor testov na hodnotenie pravopisnych
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schopnosti pre Skolsku a klinickt prax (Caravolas, Mikulajova, Vencelova, 2008). Test

mapuje pisanie dlzfiov a mékcenov, priCom nezatazuje dieta ziadnymi ortografickymi

pravidlami. Dieta piSe na diktat slovo, prezentované samostatne aj vo vete. V kazdom

slove je jedna cielova graféma, na zaklade ktorej sa pridel'uje dietatu skore. Celkové

mozné hrubé skore je 25 bodov, test umoznuje posudit’ aj vyskyt nespecifickych chyb

(chyb nie priamo sledovanych danym testom). Test sme zadavali kazdému dietatu

individualne, hoci je mozné aj jeho skupinové zadanie. Pri realizacii daného testu sme

sledovali taktiez Cas, ktory potrebovalo dieta na napisanie celého testu.

Tabul’ka 3 Prehl'ad pouzitych testov na meranie efektivity tréningu v jednotlivych testovacich obdobiach

METODY MERANIA
EFEKTIVITY
TRENINGU

T1
september MS

T2
jun MS

T3
jun 1. ro¢nik

VA

Izolacia prvej fonémy

Izolacia poslednej fonémy

Syntéza foném

F Elizia prvej fonémy . . .
Elizia poslednej fonémy . . .
Prehadzovanie slabik . . .
Test morfematického uved. . .
INE Test porozumenia viet . .
PREDIKTORY N
Test opakovania viet . .
1 -minatové Citanie slov .
. 1 -minutové Citanie .
(CLEPAINILS pseudoslov
Citanie textu .
PISANIE Pisanie slov .
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3.6 Vysledky

Na Statistické spracovanie vysledkov sme pouzili pre potreby tejto prace
Statisticky program SPSS Statistics 21. Pred tym, ako sa budeme venovat bliz§iemu opisu
ziskanych dat uvadzame pri kazdom vyskumnom cieli deskriptivnu Statistiku vykonov
Vv relevantnych testoch pre dany vyskumny ciel: pocet deti, priemerné hodnoty, mediany,
Standardné odchylky, minimalne a maximdlne hodnoty vykonov. K jednotlivym
oblastiam nasho vyskumu sa budeme vyjadrovat’ podl'a postupnosti vyskumnych cielov

a otazok.

3.6.1 Efektivita tréningu podl'a Elkonina pri rozvijani

fonologického uvedomovania

Jednym z kritérii pre zaradenie dietata do naSho vyskumu bol vykon v teste
Ravenove progresivne matrice > 75 bodov hrubého skore. Toto kritérium zarucovalo, Ze
vo vyskume budl zaradené iba deti bez zavaznejsich kognitivnych deficitov. Deti z nasho
vyskumného stiboru dosiahli v teste Ravenove progresivne matrice vykony od 87 — 124
bodov. Aby sme preukazali vyrovnanost' skupin v oblasti 1Q, hodnoty hrubého skore
Z tohto neverbalneho testu IQ sme pre jednotlivé skupiny porovnali U testom Mann -
Whitney. Rozdiely vo vykonoch medzi jednotlivymi skupinami nie su signifikantné, teda

skupiny su z hl'adiska IQ vyrovnané. Vysledky porovnani predkladame v tabulke €. 4.

Tabulka 4 Porovnanie vykonov skupin v teste Ravenove progresivne matrice prostrednictvom Mann
Whitneyho U testu

Ravenove progresivne
Tl matrice

Ei - Ki Z -,274
Sig. ,784
E§nvr - Kénvr Z -,688
Sig. 492
Eénvr - Ei Z -1,238
Sig. ,216
E§nvr - Ki Z -,992
Sig. ,321
K§nvr - Ei Z '1354
Sig. 723
Kénvr— Ki Z -,176
Sig. 860
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V nasledovnej Casti sa zameriame na hodnotenie efektivity tréningového programu
Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina pri stimulacii FU
u populacie intaktnych deti a u populacie deti so SNVR. V nasom vyskume sme hodnotili
urovenl FU v kazdom testovacom obdobi rovnakymi skuskami: izolacia prvej fonémy,
izolacia poslednej fonémy, syntéza foném, elizia prvej fonémy, elizia poslednej fonémy,
prehadzovanie slabik. V tabulke ¢. 5 uvadzame deskriptivnu Statistiku vykonov deti

v skiske Ravenove progresivne matrice a Vv skuskach FU Vv jednotlivych testovacich
obdobiach.

Tabul’ka 5 Deskriptivna Statistika vykonov deti v sktiske Ravenove progresivne matrice a v skuskach FU

Vv jednotlivych testovacich obdobiach

Testy (max. skore) IN | Priemer | Median [SD | Min. | Max.
SKUPINA Ei T1
Ravenove progresivne matrice 18 106,67 108,00 7,203 92 124
Izolacia prvej fonémy (16) 18 8,56 10,00 6,002 0 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 2,39 0,00 4,258 0 13
Syntéza foném (11) 18 0,17 0,00 0,383 0 1
Elizia prvej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia poslednej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia kumulované skore* (20) 18 0 0 0 0 0
Prehadzovanie slabik* (25) 18 0 0 0 0 0
T2
Izolacia prvej fonémy (16) 18 15,72 16,00 0,669 14 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 14,33 16,00 2,497 9 16
Syntéza foném (11) 18 8,50 11,00 3,761 1 11
Elizia prvej fonémy (10) 18 6,94 6,00 2,711 0 10
Elizia poslednej fonémy (10) 18 5,44 6,00 4,643 0 10
Elizia kumulované skore (20) 18 12,39 13,50 6,766 0 20
Prehadzovanie slabik (25) 18 10,83 7,00 10,557 0 25
T3
Izolacia prvej fonémy (16) 18 16 16 0 16 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 16 16 0 16 16
Syntéza foném (11) 18 10,83 11,00 0,707 8 11
Elizia prvej fonémy (10) 18 9,78 10,00 0,943 6 10
Elizia poslednej fonémy (10) 18 9,61 10,00 0,916 7 10
Elizia kumulované skore (20) 18 19,39 20,00 1,720 13 20
Prehadzovanie slabik (25) 18 20,44 24,00 6,939 1 25
SKUPINA Ki T1
Ravenove progresivne matrice 18 106,22 105,00 8,279 92 122
Izol4cia prvej fonémy (16) 18 12,61 14,00 3,600 4 16
Izolé4cia poslednej fonémy (16) 18 5,28 3,50 5,582 0 16
Syntéza foném (11) 18 0,33 0,00 0,594 0 2
Elizia prvej fonémy (10) 18 0,06 0,00 0,236 0 1
Elizia poslednej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia kumulované skore (20) 18 ,06 ,00 ,236 0 1
Prehadzovanie slabik* (25) 18 0 0 0 0 0
T2
Izolacia prvej fonémy (16) 18 15,17 16,00 2,007 8 16
Izolé4cia poslednej fonémy (16) 18 9,28 9,50 5,899 0 16
Syntéza foném (11) 18 6,17 5,50 4,176 0 11
Elizia prvej fonémy (10) 18 3,50 3,00 3,536 0 9
Elizia poslednej fonémy (10) 18 2,11 0,00 3,252 0 9
Elizia kumulované skore (20) 18 5,61 3,50 6,344 0 18
Prehadzovanie slabik (25) 18 6,00 4,50 6,212 0 16
T3
Izolacia prvej fonémy (16) | 18 | 15,78 | 16,00 [ 0,732 [ 13 | 16
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Testy (max. skore) N Priemer | Median | SD Min. Max.
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 14,17 16,00 2,706 8 16
Syntéza foném (11) 18 10,06 11,00 1,765 6 11
Elizia prvej fonémy (10) 18 6,17 6,00 3,294 0 10
Elizia poslednej fonémy (10) 18 6,28 6,00 3,611 0 10
Elizia kumulované skore (20) 18 12,44 13,50 6,635 0 20
Prehadzovanie slabik (25) 18 12,61 14,00 8,103 0 23
SKUPINA E$nvr T1
Ravenove progresivne matrice 18 103,06 102,00 10,457 87 122
Izolacia prvej fonémy (16) 18 511 3,00 6,230 0 16
1zolacia poslednej fonémy (16) 18 0,50 0,00 1,465 0 6
Syntéza foném (11) 18 0,17 0,00 0,383 0 1
Elizia prvej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia poslednej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia kumulované skore* (20) 18 0 0 0 0 0
Prehadzovanie slabik* (25) 18 0 0 0 0 0
T2
Izolacia prvej fonémy (16) 18 15,56 16,00 1,247 11 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 12,78 15,00 5,174 0 16
Syntéza foném (11) 18 6,00 4,00 4,311 0 11
Elizia prvej fonémy (10) 18 4,67 4,50 3,926 0 10
Elizia poslednej fonémy (10) 18 4,22 3,50 3,964 0 10
Elizia kumulované skore (20) 18 10,44 8,50 7,147 0 20
Prehadzovanie slabik (25) 18 7,39 2,00 9,236 0 25
T3
Izolacia prvej fonémy (16) 18 15,61 16,00 1,650 9 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 15,67 16,00 0,767 14 16
Syntéza foném (11) 18 10,67 11 0,840 8 11
Elizia prvej fonémy (10) 18 7,39 10,00 3,398 0 10
Elizia poslednej fonémy (10) 18 8,50 10,00 2,550 3 10
Elizia kumulované skore (20) 18 15,89 20,00 5,223 3 20
Prehadzovanie slabik (25) 18 14,61 17,00 9,300 0 25
SKUPINA K3nvr T1
Ravenove progresivne matrice 18 105,06 105,00 10,224 87 122
Izolacia prvej fonémy (16) 18 5,50 4,00 5,565 0 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 0,06 0,00 0,236 0 1
Syntéza foném (11) 18 0,06 0,00 0,236 0 1
Elizia prvej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia poslednej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia kumulované skore* (20) 18 0 0 0 0 0
Prehadzovanie slabik* (25) 18 0 0 0 0 0
T2
Izolacia prvej fonémy (16) 18 11,61 14,00 5,912 0 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 6,56 6,00 5,404 0 16
Syntéza foném (11) 18 2,28 2,00 2,081 0 6
Elizia prvej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Elizia poslednej fonémy* (10) 18 0 0 0 0 0
Prehadzovanie slabik (25) 18 0,33 0,00 0,767 0 2
T3
Izolacia prvej fonémy (16) 18 14,11 16,00 3,123 5 16
Izolacia poslednej fonémy (16) 18 12,94 14,50 4,372 1 16
Syntéza foném (11) 18 9,50 11,00 2,854 0 11
Elizia prvej fonémy (10) 18 4,61 4,00 3,550 0 10
Elizia poslednej fonémy (10) 18 4,94 5,50 3,556 0 10
Elizia kumulované skore* (20) 18 0 0 0 0 0
Elizia kumulované skore (20) 18 9,56 11,00 6,419 0 20
Prehadzovanie slabik (25) 18 5,00 0,50 6,607 0 20

* nulové vykony u celej skupiny v danej skuske

Vykony deti v skuskach izolacia foném (prva versus poslednd) a elizia foném
(prva versus poslednd) foném sme Vv kazdom testovacom obdobi podrobili analyze
prostrednictvom neparametrického Wilcoxonovho testu, aby sme zistili, s akym skore

mozeme v dalSich analyzach pracovat. Vysledky analyzy vykonov vietkych skupin spolu
(N =72) predkladame v tabul’ke 6.

67



Tabul’ka 6 Porovnanie vykonov vSetkych skupin v skuskach izolacia foném (prva a poslednd) a elizia

foném (prva a poslednd) vo vsetkych testovacich obdobiach

Izolacia foném
prva - posledna
T1

Izolacia foném
prva - posledna
T2

Izolacia foném
prva - posledna
T3

Elizia foném
prva - posledna
T1

Elizia foném
prva - posledna
T2

Elizia foném
prva - posledna
T3

Sig.

-6,259
,000

-5,489
,000

-2,777
,005

-1,000
,317

-2,339
,190

-817
414

Vysledky ukazujt, Ze vo vSetkych testovacich obdobiach su Statisticky vyznamné
rozdiely medzi vykonmi v sktskach izolacia prvej a poslednej fonémy (vid’ tabulka 6),
preto dalej uvadzame samostatné skore pre tieto skusky. Vo vSetkych testovacich
obdobiach medzi skaskami elizia prvej a elizia poslednej fonémy nie st vo vykonoch deti
Statisticky vyznamné rozdiely. Preto d’alej uvadzame kumulativne skore pre skusky elizie
prvej a poslednej fonémy. Uvedené porovnania koreSponduji so zisteniami Zubakovej

Peregrinovej (2014).

Ciel’ &.1: Posudit vplyv tréningu podla Elkonina na uroven fonologického uvedomovania
U populdcie intaktnych deti a udeti so SNVR pred zaskolenim (T2) apo ukonceni 1.
rocnika ZS (T3).

Vzhl'adom k tomu, Ze tréning podl'a El'konina je cielovo zamerany na rozvijanie
schopnosti fonematického a fonologického uvedomovania, istad mieru zlepSenia v tejto
oblasti po trénovani prirodzene o¢akavame. KI'icovou otazkou vSak ostava, i pripadné
zlepsenie vo FU ostdva udrzatelné aj poCas mesiacov, nasledujucich po tréningu a ¢i
ovplyviiuje osvojovanie si ¢itania a pisania deti. V nasledujice;j Casti popiSeme vykony
deti v jednotlivych schopnostiach FU bezprostredne po realizécii tréningu a taktieZ po
ukondeni 1. ro¢nika ZS. Zaujima nis predovsetkym problematika deti so Specificky
naruSenym vyvinom re¢i, u ktorych predpokladame oslabenie v oblasti FU a zvysené

riziko pri osvojovani si ¢itania a pisania (Mikulajova, 2012).
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Vyskumna otazka ¢&. 1: Akd je uroven FU (vyclenenie prvej a poslednej fonémy, syntéza
foném, elizia prvej a poslednej fonémy, prehadzovanie slabik) u intaktnych deti a u deti
so SNVR bezprostredne po tréningu podla Elkonina v porovnani s detmi 7 kontrolnych

skupin?

Urovent fonologickych schopnosti pred realiziciou tréningu sme vyrovnali
u vsetkych deti tak, ze jednym zo vstupnych kritérii pre zaradenie dietata do vyskumu
bol vykon v skuske Syntéza foném 0 — 2 body. Tuto skasku sme si ako kritérium zvolili
na zéklade predpokladu, ze schopnost’ syntézy foném nie je schopnostou, ktord by sa
vyvinovo objavovala spontanne u deti predSkolského veku. Ostatné fonologické
schopnosti deti sme pred zacatim tréningu nekontrolovali, ale pri pohl'ade na vysledky
Statistickych analyz vidime, ze rozdiely medzi skupinami v testovacom obdobi T1 neboli
v skuskach FU Statisticky vyznamné (vid’ tabul’ka 7 a 8), s vynimkou skusky Izolacia
prvej fonémy u skupin intaktnych deti. V tejto skuSke vSak v prvom testovani Tl
dosahuje kontrolna skupina intaktnych deti vykon lepsi ako skupina experimentalna
(kontrolna skupina median 14,00; AM 12,61; SD 3,600; experimentalna skupina median
10,00; AM 8,56; SD 6,002). Vykony, dosiahnuté v tychto skuskach sme v hodnotach
hrubého skore podrobili Statistickej analyze pomocou neparametrického Mann —
Whitneyho U testu. Porovnania oboch skupin intaktnych deti, skupiny experimentalnej

(Ei) a skupiny kontrolnej (K;) v testovaniach T1, T2 uvadza tabul’ka 7.

Tabulka 7 Porovnanie vykonov v skuskach FU medzi experimentilnou skupinou intaktnych deti

a kontrolnou skupinou v T1a T2 Mann — Whitneyho U-testom

Izolacia prvej Izomcm. . . Elizia foném Prehadzovanie
Ei- Ki fonémy pOSIE,dneJ Syntéza foném (kumul. skore) slabik
fonémy
T1 Z -2,038 -1,758 -,853 -1,000 ,000
Sig. ,042 ,079 ,393 ,317 1,000
T Z -,596 -3,022 -2,175 -2,781 -1,371
Sig. 951 ,003 ,030 ,005 ,170

Z vysledkov Sstatistickych analyz mozno konStatovat, Ze v troch sledovanych
schopnostiach FU dosahuju deti, trénované tréningom podl'a El’konina vykony lepSie, ako
deti, ktoré v rovnakom €asovom rozsahu dostavali intervenciu na pode materskej Skoly.
Konkrétne ide o schopnost izolacia poslednej fonémy (p < 0,01), syntéza foném (p <

0,05), a elizia prvej a poslednej fonémy (p < 0,01),. V dvoch sledovanych schopnostiach
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sa nepreukdzal lepSi vykon experimentalnej skupiny: v schopnosti izolacia prvej fonémy
a v schopnosti prehadzovanie slabik. Preskimanim tidajov o danych skuskach sme zistili,
ze v pripade schopnosti izolacia prvej fonémy sa nepotvrdili rozdiely medzi skupinami
z dovodu stropovych vykonov oboch skupin: skupina Ei median 16, 00; AM 15,72; SD
0,669; skupina Kj median 16,00; AM 15,17; SD 2,007.

Predpokladame, ze v pripade skuSky prehadzovania slabik sa rozdiely medzi
skupinami pri testovani T2 nepotvrdili z toho dovodu, Ze ide o ulohu kognitivne vel'mi

naro¢nq, ktorej nadobtidanie sa objavuje az v stvislosti s vyucbou ¢itania.

U skupin deti so SNVR bola troven fonologickych schopnosti pred realizaciou
tréningu rovnako ako u deti intaktnych kontrolovana tak, ze jednym zo vstupnych kritérii
pre zaradenie dietata do vyskumu bol vykon v skuske Syntéza foném O — 2 body.
V tabulke 8 predkladame vysledky v skiiskach FU udeti so SNVR pri prvom a pri
druhom testovani, t.J. pred realizdciou a bezprostredne po realizacii tréningovych

programov.

Tabulka 8 Porovnanie vykonov v ski§kach FU medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou deti so

SNVR v T1 a T2 Mann — Whitneyho U-testom

Izolacia prvej LI7g L Elizia foném Prehadzovanie
Esnve - Knvr fonémy pgs'e,d”eJ Syntézafoném | vl skére) slabik
onémy
T1 Z -,225 -1,102 -1,046 -1,000 ,000
Sig. ,822 271 ,296 317 1,000
T Z -2,652 -3,344 -2,660 -4,539 -2,760
Sig. ,008 ,001 ,008 ,000 ,006

Z vysledkov $tatistickych analyz mozno konstatovat’, Ze deti so SNVR dosahuju
po realizacii tréningu podl'a Elkonina signifikantne lepSie vykony vo vSetkych sktiskach
FU ako deti, ktoré boli stimulované logopedickou intervenciou v rovnakom ¢asovom
rozsahu. V porovnani s vykonmi intaktnej populacie vidime odlisné vykony v skuske
izolacie prvej fonémy a Vv skuske prehadzovania slabik pri druhom testovani. V skuske
izolacie prvej fonémy predpokladame, Ze skupina deti so SNVR, ktora bola zaradena
Vv logopedickej intervencii, nenadobudla zruénost’ izolacie prvej fonémy tak, ako sa to
deje pri intaktnych detoch vyvinovo. KedZe ide o deti sroznorodymi jazykovymi

deficitmi, logopedickd intervencia pravdepodobne nedostato¢ne pokryla nutnost
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intenzivnej stimuldcie v rovine fonologickych schopnosti, nakol'ko bola zamerana na
stimuléciu viacerych oblasti jazykového vyvinu. Z toho dovodu deti po tréningu podla
Elkonina dosahuji napriek svojim jazykovym tazkostiam lepSie vykony v tejto skuske
ako deti z kontrolnej skupiny: skupina Exv: median 16,00; AM 15,56; SD 1,247; skupina
Kinye median 14,00; AM 11,61; SD 5,912.

V skuske prehadzovania slabik deti z experimentélnej skupiny taktiez dosiahli
vykon, signifikantne lep$i ako vykon deti v kontrolnej skupine (p < 0,01), vid’ tabulka 8.
Skupina Esnr median 2,00; AM 7,39; SD 9,236; skupina K median 0,00; AM 0,33; SD
0,767. Pri pohl'ade na diata mozeme predpokladat’, ze tento vysledok je sposobeny na
jednej strane takmer nulovymi hodnotami dosiahnutého skore u kontrolnej skupiny deti.
Predpokladame, Ze druhym moznym faktorom, ktory ovplyvnil tento vysledok je fakt, ze
niektoré deti so SNVR uchopili stratégiu prace a manipulacie so slabikami, ktora hodnoti
dany subtest. A tak, aj ked’ neuchopili uplne stratégiu prace s hlaskami, ich schopnost’
uvedomovat si Struktiru slova na trovni slabiky zabezpecila signifikantné rozdiely vo

vykonoch oproti detom s nulovym skore.

Na zaklade uvedenych udajov mézeme konsStatovat, ze schopnosti FU u deti
s jazykovymi tazkostami a diagndzou SNVR st po realizacii tréningu podla Elkonina na
signifikantne lepSej trovni ako schopnosti FU deti, ktoré absolvovali Standardnt

logopedicku intervenciu v rovnakom rozsahu (vid’ tabul’ka 8).

Cielom intervencie je dosiahnutie ¢o najlepSich vykonov v sledovanych
oblastiach. Preto icielom intervencie prostrednictvom tréningu podl'a Elkonina je
stimulacia schopnosti FU v maximalnej moZnej miere. Populicia deti so SNVR je
obzvlast ohrozend oslabenim vrovine FU (Mikulajova, 2012). Preto je klucovou
otazkou, do akej miery dok4dZeme prostrednictvom tréningu podla El'konina stimulovat
oslabené schopnosti FU u tychto deti a ¢i ich dokdZeme prostrednictvom tohto tréningu
zrovnocenit’ s populdciou deti intaktnych. Tabul'ka 9 predklad4 porovnania vykonov deti
so SNVR v sktiskach FU so skupinami deti intaktnych. Porovnali sme vykony deti zo
skupiny Esnwe V porovnani s experimentalnou aj kontrolnou skupinou intaktnych deti

a taktieZ skupinu Ky S experimentalnou aj kontrolnou skupinou intaktnych deti.
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Tabul’ka 9 Porovnanie vykonov v skiskach FU medzi skupinami deti so SNVR a skupinami intaktnych

deti Mann — Whitneyho U testom v T1a T2

Izolacia Izolacia - z .
prvej poslednej Syntéza foném Elizia fone,m P rehadzc?vanle
iy oy (kumul. skore) slabik
Z -1,538 -1,583 ,000 -1,000 ,000
Esve—Ei 11 | sig. 124 113 1,000 317 1,000
| Z -,049 -,823 -1,837 -1,394 -1,060
Sig. 961 410 066 163 289
TL |z -3,312 -3,252 -,853 -,040 ,000
Esnve — Ki Sig. 001 ,001 393 968 1,000
T2 |z -,504 -2,013 -,145 -1,494 431
Sig. 614 064 885 135 667
Kawve— Ei  T1 | Z -1,389 -2,458 -1,046 1,000 1,000
Sig. 156 014 269 ,000 ,000
T |z -2,801 -4,240 -4,103 -5,263 -3,395
Sig. ,005 ,000 ,000 ,000 ,001
Kawe— Ki 11 | Z -3,560 -3,828 -1,784 -1,000 ,000
Sig. ,000 ,000 074 317 1,000
T |z -2,308 -1,497 -2,775 -3,841 -2,818
Sig. 021 034 ,006 ,000 ,005

Z analyzy dat ziskanych porovnanim skupin vidime, Ze deti so SNVR
z experimentalnej skupiny boli signifikantne horSie v schopnosti izolacie prvej fonémy
pred realizaciou tréningu ako intaktné deti z kontrolnej skupiny. Po realizacii tréningu sa
vykony oboch skupin priblizili a rozdiely nie su signifikantné (p > 0,05). Podobny obraz
vidno v schopnosti izolacie poslednej fonémy, kde sa trénované deti so SNVR svojim

vykonom vyrovnali vykonu intaktnych deti z kontrolnej skupiny (p > 0,05).

V ostatnych skaskach vykazovali deti zo skupiny Esv vykony vo vsetkych
skaskach FU pri prvom testovani bez signifikantnych rozdielov vo¢i skupindm intaktnych
deti (Ei, Ki) a v druhom testovani taktiez nevykazuji rozdielne vykony. Pri preskimani
dat vSak vidime vyrazny posun vo vykone trénovanych deti vo vSetkych sledovanych
schopnostiach FU. Pri testovani T1 boli vykony sice vyrovnané, ale vel'mi nizke, kym pri
testovani T2 st vykony taktieZ vyrovnané, ale priblizujiice sa k maximalnym moZnym

hodnotam HS (vid’ tabul’ka 5).

Pri podrobnych analyzach nés zaujimala predovsetkym schopnost’ syntézy foném,
ktord sa javi kl'iCova pri naslednom osvojovani si Citania a pisania. Grafy ¢. 5 a6
zndzorfiuji porovnanie vSetkych skupin v skuske syntézy foném v T1 a T2. Po realizécii
tréningovych programov sa vykony deti so SNVR, ktoré presli tréningom podl'a Elkonina
v schopnosti syntézy foném vyrovnali vykonom deti intaktnych.
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Graf 5 Porovnanie vykonov medzi skupinami v skuske syntézy foném v T1
Graf 6 Porovnanie vykonov medzi skupinami v skuske syntézy foném v T2
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Medzi skupinou deti so SNVR, ktoré nepresli tréningom podla Elkonina
a intaktnymi det'mi z oboch skupin (experimentalnej i kontrolnej) ostavaju v testovani T2

signifikantné rozdiely vo vSetkych sledovanych schopnostiach FU.

Moézeme konstatovat’, ze deti so SNVR, ktoré presli tréningom podl'a Elkonina sa
Statisticky vyrovnavaju vykonom intaktnych deti pred vstupom do Skoly (v T2) vo
vSetkych sledovanych schopnostiach FU. Najvyraznejsi vplyv tréningu podla Elkonina
vidime u intaktnych deti, ako aj u deti so SNVR v kognitivne naroénejsich schopnostiach
FU, ktoré vyvinovo deti nadobudaji neskor, zvyCajne po nastupe formalnej vyucby
Citania a pisania: v schopnosti syntézy foném, elizie foném a v schopnosti prehadzovania
slabik.

Vyskumna otazka ¢. 2: Aka je urovenn FU u deti z experimentalnych skupin na konci 1.

rocnika ZS (T3) po vplyve systematickej vyucby citania a pisania?

Pri sledovani schopnosti FU po ukonéeni 1. roénika ZS néas kl'ai¢ovo zaujima, i aj
v populacii deti so SNVR nachddzame na konci 1. roénika rovnaky obraz vyvinu FU

a taktiez, akl uspesnost’ dosahujii v najt'azSej schopnosti FU — prehadzovani slabik deti,
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ktoré boli v predskolskom veku stimulované tréningom podla Elkonina. Vysledky

z testovacieho obdobia T3 predkladame v tabulke 10.

Tabulka 10 Porovnanie vykonov Mann - Whitneho U testom v skuskach FU medzi experimentalnymi
a kontrolnymi skupinami v T3

. Izorl\zjec_ia Iéollef:jcri;_ Svntéza foném Elizia foném Prehadzovanie

ffné n{y pfonémyj y (kumul. skére) slabik
Ei - K; Z -1,434 -2,885 -1,780 -3,651 -3,320
Sig. ,151 ,004 ,075 ,000 ,001
Eorr— Kaor Z 2,240 2,603 1,353 2,847 3,069
Sig. ,025 ,009 ,016 ,004 ,002

Na zéklade uvedenych vysledkov mozno konStatovat, Ze intaktné deti, trénované
v predskolskom veku tréningom podla Elkonina skoruju na konci 1. ro¢nika ZS lepsie
ako intaktné deti z kontrolnej skupiny v skuskach, hodnotiacich izolaciu poslednej hlasky
(p < 0,01), eliziu hlasok (p = 0,00), a prehadzovanie slabik (p = 0,001). Skasky izolacie
poslednej fonémy a elizie foném st podl'a Zubakovej Peregrinovej (2014) v tomto obdobi
u intaktnej populacie osvojené (izolacia poslednej fonémy 83% uspesnost,, elizia foném
83% tUspesnost’), avSak napriek tomu st v populécii intaktnych deti rozdiely vo vykonoch,
ktoré s Statisticky vyznamné v prospech deti, trénovanych v predSkolskom veku
tréningom podl'a Elkonina. Skuska prehadzovania slabik sa povazuje v tomto obdobi za
neosvojeni a iVrovine tejto schopnosti mdézeme vidiet' signifikantné rozdiely vo
vykonoch deti z experimentalnej a kontrolnej skupiny Vv prospech experimentalnej

skupiny.

V populacii deti so SNVR zaznamenavame $tatisticky vyznamne lepsie vykony vo
vietkych nami sledovanych oblastiach. Vzhladom ktomu, Ze deti so SNVR si
rizikovejSie z pohl'adu osvojovania si Citania a pisania, pre ktoré je schopnost FU

kI'a€ovym prediktorom, povazujeme tieto vysledky za cenné.

Na zaklade ziskanych vysledkov tiez mozeme konStatovat, Ze v niektorych

skuskach FU dosahuju na konci 1. ro¢nika ZS deti so SNVR, trénované v predikolskom
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veku podla ETkonina porovnatené vykony ako deti intaktné. Vykony v testovani T3

u deti so SNVR v porovnani s det'mi intaktnymi uvadzame v tabulke 11.

Tabul’ka 11 Porovnanie vykonov v skiskach FU medzi skupinami deti so SNVR a skupinami intaktnych
deti v T3 Mann - Whitneho U testom

[zolicia Izolicia a a Elizia foném Prehadzovanie
T3 ffl:;,’ﬁ{y pf:;ii?;’ RO DIET | ool i) slabik

Eaww—-Ki Z -,528 -1,747 -,957 -1,677 -,873
Sig. ,598 ,081 ,339 ,094 ,382

Eiuvr — Ei z -1,000 -1,784 -,986 -2,173 -2,109
Sig. 317 ,074 ,324 ,030 ,040

Kiwr—Ei Z -2,887 -3,609 -2,084 -4,877 -4,647
Sig. ,004 ,000 ,037 ,000 ,000

Kivr— Ki Z -2,040 -,841 -,388 -1,289 -2,776
Sig. ,041 ,400 ,698 ,197 ,006

V porovnani s kontrolnou skupinou intaktnych deti (Ki) dosahuju deti zo skupiny
Ewv aj po ukondeni 1. roénika ZS vykony v sktiskach FU, medzi ktorymi nie st
signifikantné rozdiely (vo vSetkych skaskach p > 0,05). V porovnani so skupinou
intaktnych deti, ktoré presli v predskolskom veku tréningom podl'a El’konina (Ei) nie st
vo vykonoch deti zo skupiny Eu signifikantné rozdiely vo vyvinovo TlahSich
schopnostiach FU (izolacia prvej fonémy, izolacia poslednej fonémy, syntéza foném),
avSak pritomné su signifikantné rozdiely voc¢i tymto detom vo vyvinovo tazSich
schopnostiach (elizia foném, prehadzovanie slabik) v prospech intaktnych deti,

trénovanych tréningom podl'a ETkonina.

Kontrolnd skupina deti so SNVR sa svojimi vykonmi priblizila vykonom
intaktnych kontrolnych deti (Ki) v skuske izolacie poslednej fonémy, v schopnosti
syntézy foném a Vv Schopnosti elizie foném, rozdiely ostavajii v schopnosti izolacie prvej
fonémy a v prehadzovani slabik. Predpokladdme, Ze toto priblizenie vykonov nastalo
vplyvom formalnej vyucby Citania a pisania. Medzi vykonmi kontrolnej skupiny deti so
SNVR a skupinou intaktnych deti, ktoré presli v predskolskom veku tréningom podla

ETkonina (E;) ostavaju vo vykonoch vo vsetkych skuskach FU signifikantné rozdiely.
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Na zéklade uvedenych faktov mozno konstatovat,, ze schopnosti FU, nadobudnuté
Vv predskolskom veku, st stabilné v ¢ase. Napriek tomu, ze vSetky deti presli pocas 1.
roénika ZS vyucbou &itania a pisania, rozdiely vo vykonoch v sktiskach FU, preukazané

bezprostredne po realizacii tréningovych programov su stale pritomné.

3.6.2 Vplyv tréningu podl’a EPkonina na Citanie

Ciel’ ¢.2: Posudit mieru vplyvu tréningu podla Elkonina V predskolskom veku na uroven

Citania na konci 1.rocnika ZS u intaktnych deti a u deti so SNVR.

KIacovym ddévodom, preCo sa venujeme problematike trénovania schopnosti FU
Vv predSkolskom veku je snaha pomdct’ detom ziskat’ kvalitny potencial pre osvojovanie si
Citania a pisania. Preto je pre nas kIticovymi ciel'mi tejto prace zistit, na akej Grovni su
schopnosti Citat’ a pisat’ po ukonceni 1. ro¢nika u deti, ktoré v predSkolskom veku presli

tréningom podl'a ETkonina v porovnani s det'mi, ktoré presli inou formou stimulacie.

Vyskumny subor bol v testovani T3 vySetreny 1 - minutovou skuaskou ¢itania
izolovanych slov, 1 - minutovou skuSkou c¢itania izolovanych pseudoslov a sktSkou
Citania textu. Pri vSetkych troch sktskach sme posudzovali celkovy vykon v ¢itani,
presnost’ Citania a kvalitu chyb. Celkovy vykon v ¢itani je udany poctom spravne
precitanych slov za minatu. V pripade skusky citania izolovanych slov a izolovanych
pseudoslov ¢itaji deti predlozeny subor slov 1 min a pseudoslov 1 min. V skuske ¢itania
textu Citaju 2 min a urcuje sa priemer spravne precitanych slov za minttu. Pred tym, ako
popiSeme vysledky jednotlivych vyskumnych skupin v skuskach ¢itania na konci 1.
roénika ZS v T3, predkladame v tabulke 12 deskriptivnu $tatistiku vykonov v skuskach

¢itania u jednotlivych skupin v T3.
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Tabul’ka 12 Deskriptivna Statistika vykonov deti v skaskach citania v T3

Testy (max. skore) N [Priemer | Median [SD [ Min. | Max.
SKUPINA Ei T3

1 - mintitové Citanie slov celkovy vykon 18 42,00 41,00 10,018 26 65

1 - mintitové Citanie slov presnost’ v % 18 97,22 97,62 2,590 92,10 100,00
1 - min. ¢itanie pseudoslov celkovy vykon 18 28,83 29,50 5,721 20 38

1 - min. ¢itanie pseudoslov presnost’ v % 18 89,73 90,98 6,980 76,92 100,00
Citanie textu celkovy vykon 18 38,22 37,50 8,200 22 54
Citanie textu presnost’ v % 18 96,05 97,09 2,450 90,00 100,00
SKUPINA Ki T3

1 - minttové Citanie slov celkovy vykon 18 25,33 25,00 6,713 13 35

1 - minttové Citanie slov presnost’ v % 18 98,59 100,00 1,85 95,24 100,00
1 - min. ¢itanie pseudoslov celkovy vykon 18 19,89 21,00 6,579 10 30

1 - min. ¢itanie pseudoslov presnost v % 18 89,27 91,30 7,37 71,42 100,00
Citanie textu celkovy vykon 18 26,00 25,50 7,654 14 39
Citanie textu presnost’ v % 18 94,24 94,78 4,27 86,36 100,00
SKUPINA Esnvr T3

1 - minttové ¢itanie slov celkovy vykon 18 41,89 40,50 18,195 6 65

1 - minttové Citanie slov presnost’ v % 18 96,08 98,57 6,45 75,00 100,00
1 - min. ¢itanie pseudoslov celkovy vykon 18 29,72 28,50 11,252 2 44

1 - min. ¢itanie pseudoslov presnost’ v % 18 91,03 95,82 13,73 40,00 100,00
Citanie textu celkovy vykon 18 35,67 35,50 15,808 8 53
Citanie textu presnost’ v % 18 97,37 99,07 3,32 90,00 100,00
SKUPINA K$nvr T3

1 - minatové ¢itanie slov celkovy vykon 18 18,44 17,00 6,617 8 28

1 - minatové ¢itanie slov presnost’ v % 18 88,20 89,11 11,80 55,56 100,00
1 - min. ¢itanie pseudoslov celkovy vykon 18 12,78 12,50 5,786 3 23

1 - min. ¢itanie pseudoslov presnost v % 18 71,74 75,00 17,69 33,33 92,00
Citanie textu celkovy vykon 18 18,72 17,00 7,442 8 35
Citanie textu presnost’ v % 18 92,16 93,37 6,35 80,00 100,00

Vykony, dosiahnuté skuskach c¢itania sme v hodnotach hrubého skore pri

celkovom vykone v Citani

a Vv percentach pri urCovani presnosti cCitania podrobili

Statistickej analyze pomocou neparametrického Mann — Whitneyho U testu.V nasledovnej

casti predkladdme porovnanie celkového vykonu v Citani slov, pseudoslov atextu u

skupin intaktnych deti medzi sebou (experimentalna versus kontrolnd) a skupin deti so

SNVR (experimentalna versus kontrolna), vid tabul’ka 13.

Tabulka 13 Porovnanie celkovych vykonov v &itani slov, pseudoslov a textu medzi experimentalnymi
a kontrolnymi skupinami U testom Mann - Whitney

Celkovy vykon v &itani 1 - minutové Citanie 1 - minutové Citanie _ Citanie textu )
slov pseudoslov (priemer slov za 1 min)
Ei- Ki Z -4,501 -3,426 -3,660
Sig. ,000 ,001 ,000
Egner— Kinor Z. -4,591 -4,469 -4,054
Sig. ,000 ,000 ,000

Skupina intaktnych deti, ktora preSla v predSkolskom veku tréningom podla

ETl'konina podava signifikantne lepsi celkovy vykon v ¢itani slov (p = 0,00), pseudoslov (p
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=0,001) ajtextu (p = 0,00) ako skupina intaktnych deti, ktora bola v predskolskom veku
stimulovand predskolskym tréningom v MS. V skaske ¢itania slov ¢&itali  deti
z experimentalnej skupiny spravne 26 — 65 slov (AM 42; median 41), deti z kontrolnej
skupiny 13 — 35 slov (AM 25,33; median 25). V skuske ¢itania pseudoslov ¢itali deti
z experimentalnej skupiny spravne 20 — 38 pseudoslov (AM 28,83; median 29,50), deti
z kontrolnej skupiny 10 — 30 pseudoslov (AM 19,89; median 21). V skaske ¢itania textu
Citali deti z experimentalnej skupiny spravne 22 — 54 slov (AM 38,22; median 37,50), deti
z kontrolnej skupiny 14 — 39 slov (AM 26,00; median 25,50).

Z vysledkov vidime, Ze obe skupiny deti maja zvladnuté Citanie z hl'adiska poctu
spravne precCitanych slov a Citaju na veku primeranej Grovni, ak berieme ako kritérium
zvladnutia &itania na konci 1. roénika ZS 18 — 20 izolovanych slov, 15 — 18 pseudoslov,
21 — 35 slov v texte Rano, ako je predkladané v testovej batérii Citanie, pisanie a dyslexia
s testami a normami (Mikulajova, 2012).

Skupina deti so SNVR, ktora presla v predskolskom veku tréningom podla
ETkonina podava signifikantne lepsi celkovy vykon v ¢itani slov (p = 0,00), pseudoslov (p
= 0,00) aj textu (p = 0,00) ako skupina deti so SNVR, ktora bola v predskolskom veku
stimulovana  logopedickou intervenciou. V skuSke (Citania slov  Citali  deti
Z experimentalnej skupiny spravne 6 — 65 slov (AM 41,89; median 40,50), deti
z kontrolnej skupiny 8 — 28 slov (AM 18,44; median 17). V skuske ¢itania pseudoslov
Citali deti z experimentalnej skupiny spravne 2 — 44 pseudoslov (AM 29,72; median
28,50), deti z kontrolnej skupiny 3 — 23 pseudoslov (AM 12,78; median 12,50). V skuske
Citania textu ¢itali deti z experimentalnej skupiny spravne 8 — 53 slov (AM 35,67; median

35,50), deti z kontrolnej skupiny 8 — 35 slov (AM 18,72; median 17,00).

S uvedenymi vysledkami koresponduje hypotéza 1 formulovana v tejto praci.

V prvej hypotéze (H1) sme predpokladali, Ze intaktné deti, stimulované v predskolskom
veku tréningom podla Elkonina, budd na konci 1. roénika ZS podavat’ lepsi celkovy
vykon Vv ¢itani

al slov

b/ pseudoslov a

¢/ textu ako deti, stimulované predskolskym programom podl'a vzdelavacieho plianu MS.

Uvedena hypotéza (H1) sa potvrdila vo vSetkych bodoch: a, b, c.
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Okrem celkového vykonu v ¢itani sme u vyskumného suboru posudzovali aj
presnost’ Citania. Na vyhodnotenie presnosti ¢itania sme u kazdého dietat’a urcili percento
presnosti pre¢itanych slov (percento spravne precitanych slov zo vSetkych precitanych
slov). Tento udaj sme urcili samostatne pre kazda skusku citania: Citanie slov, Citanie
pseudoslov a ¢itanie textu. V nasledujicej Casti predkladame vysledky porovnania medzi
experimentalnymi a kontrolnymi skupinami v udajoch presnost’ ¢itania slov, presnost

¢itania pseudoslov, presnost’ ¢itania textu (tabul'ka 14).

Tabul’ka 14 Porovnanie presnosti Citania slov, pseudoslov a textu medzi experimentalnymi a kontrolnymi
skupinami U testom Mann - Whitney

Presnost’ &itania 1 - minutové Citanie 1 - minutové Citanie Citanie textu
slov pseudoslov (priemer slov za 1 min)
Ei— K; Z -1,491 -, 444 -1,505
Sig. ,136 ,657 ,132
Eeovr— K Z -2,793 -4,084 -2,739
Snvr Snvr R
Sig. ,005 ,000 ,006

Pri posudzovani presnosti ¢itania medzi skupinami intaktnych deti nepozorujeme
signifikantné rozdiely. Pri ¢itani slov dosahuju intaktné deti z experimentalnej skupiny
presnost’ ¢itania v rozmedzi 92,10 — 100 % (AM 97,22 %; median 97,62 %), pri ¢itani
pseudoslov presnost’ 76,92 — 100 % (AM 89,73 %; median 90,98 %) a pri ¢itani textu
90,00 - 100,00 % (AM 96,05 %; median 97,09 %). Intaktné deti z kontrolnej skupiny
dosahuju presnost’ ¢itania pri ¢itani slov v rozmedzi 95,25 — 100 % (AM 98,59 %; median
100,00 %), pri ¢itani pseudoslov 71,42 — 100,00 % (AM 89,27 %; median 91,30 %) a pri
Citani textu 86,36 — 100,00 % (AM 94,24 %; median 94,78 %). Deti na konci 1. ro¢nika
lahko dekoduju,

fonémovych koreSpondencii maju zvladnutu.

Citaji presne, stratégiu dekddovania a realizdciu grafémovo —

Pri posudzovani presnosti ¢itania medzi skupinami deti so SNVR pozorujeme
signifikantné rozdiely pri ¢itani slov (p < 0,01), pseudoslov (p = 0,00) aj textu (p < 0,01).
Pri ¢itani slov dosahuji deti so SNVR z experimentalnej skupiny presnost ¢itania
v rozmedzi 75,00 — 100 % (AM 96,08 %; median 98,57 %), pri ¢itani pseudoslov
presnost’ 40,00 — 100% (AM 91,03 %; median 95,82 %) a pri ¢itani textu 90,00 -100,00
% (AM 97,37 %; median 99,07 %). Deti so SNVR z kontrolnej skupiny dosahuju
presnost’ Citania pri Citani slov v rozmedzi 55,56 — 100 % (AM 88,20 %; median 89,11
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%), pri Citani pseudoslov 33,33 — 92,00 % (AM 71,74 %; median 75,00 %) a pri Citani
textu 80,00 — 100,00 % (AM 92,16 %; median 93,37 %).

Uvedené vysledky ndm naznaduju, e deti so SNVR, intenzivne trénované
v schopnostiach FU uchopili stratégiu grafémovo — fonémovych korespondencii a dokazu
s istotou dekédovat’ napisané slova. U deti so SNVR, ktoré nepresli cielenym tréningom
FU pozorujeme ovela vicSiu variabilitu vykonov a men$iu presnost’ pri Citani, ¢o je

najvyraznejSie preukazatelné na skuske ¢itania pseudoslov.

V druhej hypotéze (H2) sme predpokladali, Ze deti so SNVR, stimulované
v predskolskom veku tréningom podl'a Elkonina, budi na konci 1. roénika ZS
al podavat’ lepsi celkovy vykon Vv ¢itani

al/ slov

a2/ pseudoslov

a3/ textu ako deti, ktoré absolvuju v predskolskom veku logopedickt intervenciu,
zameranu na rozvijanie ich jazykovych schopnosti a
b/ budu ¢itat’ presnejsie

b1/ slova

b2/ pseudoslova

b3/text ako deti, ktoré absolvuju v predskolskom veku logopedickt intervenciu,
zameranu na rozvijanie ich jazykovych schopnosti.

Tato hypotéza (H2) sa potvrdila vo vSetkych bodoch: al, a2, a3, b1, b2, b3.

W

Vyskumna otazka ¢. 3: Robia deti z experimentdlnych skupin pri citani na konci 1.

rocnika ZS chyby kvalitativne mensej zavaznosti ako deti z kontrolnych skupin?

K analyze typu chyb sme pristtpili z dovodu, Ze podl'a najnovsich zisteni, kym
pocet chyb sa da povazovat za ukazovatel urovne zvladnutia techniky citania, typ chyb
moZe upozornit' nielen na to, akym spdsobom dieta postupuje pri dekodovani, ale
umoziuje nahliadnut' aj do jeho jazykovych schopnosti (Mikulajovd a kol, 2012).
Varyova navrhuje delit’ chyby na:
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- tzv. ,dobré chyby“. Sem patria chyby typu blizkych sémantickych zdmen, malych
gramatickych viet, chyby nemeniace vyznam a gramatiku vety.
- tzv. ,z1¢é chyby®, medzi ktoré patria sémanticky vzdialené slova a pseudoslova.

Nart$aju gramaticku a vyznamovu stranku vety.

Pre ucely naSich analyz sme hodnotili chyby, ktoré deti robili pri citani
izolovanych slov a textu. Vzhl'adom k tomu, Ze hodnotené Citané iseky st kratke (1 min.
Citanie slov, priemer precitanych slov za 1. a 2. minttu pri ¢itani textu) a deti na konci 1.
rocnika Citaja relativne presne, o sa potvrdilo aj na naSom vyskumnom stbore,
analyzovali sme chyby nasledovne. Pre kazdu skupinu sme urobili celkovy sucet chyb pri
Citani textu a Citani izolovanych slov, neanalyzovali sme kaZzdé dieta samostatne.
V chybne precitanych slovach sme analyzovali chyby a urcili percento vyskytu dobrych
a zlych chyb. Prehlad tychto chyb predkladame v tabul’ke 15.

Tabulka 15 Percentualny podiel typu chyb pri ¢itani slov a textu u jednotlivych skupin

Citanie textu 1 - minutové cCitanie slov
Skupina Chyby % dobrych % zlych Chyby % dobrych % zlych
spolu chyb chyb spolu chyb chyb
Ei 27 26 74 21 9 81
Ki 29 31 69 7 100 0
Esnvr 18 17 83 23 9 81
Ksnyr 25 16 84 38 3 97

Zo ziskanych tudajov vidime, ze V jednotlivych skupinach sa vyskytlo pri Citani
textu aj izolovanych slov iba malo chyb, deti vo vSetkych skupinach citaju relativne
presne. Z chyb, ktoré sa v jednotlivych skupinach vyskytli sa vo vyssej miere vyskytuju aj
tzv. ,zIé chyby“ aiba v menSej miere sa vyskytuji tzv. ,dobré chyby®, s vynimkou

Citania slov u skupiny K (vid’ graf ¢. 7).
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Graf 7 Percentualny podiel typu chyb pri ¢itani textu a slov

Percentualny podiel typu chyb pri ¢itani textu a slov
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Toto mozno pripisat’ niekol’kym faktom. Na§ vyskumny stibor tvoria deti, ktoré
ukongili 1. roénik ZS. V tomto obdobi deti este ne¢itaju vel'mi rychlo, stratégia &itania sa
opiera o0 grafémovo — fonémové koreSpondencie a neriadia sa dosledne sémantickym
vyznamom precitaného. To spodsobilo, Ze vo vSetkych sledovanych skupinich deti
precitali dany text (slova) vel'mi presne, iba s relativne malym poétom chyb. Ak urobili
chybu, bola to chyba, ktord bola sémanticky vzdialend od poévodného podnetového slova
(napr. namiesto slova sniva precitalo diet’a spieva), alebo to bola chyba typu pseudoslova
(namiesto slInce precitalo sponce), ¢o su chyby, ktoré st vo vysSich ro¢nikoch povazované
za ,zI€¢* chyby. Iba vjednom sledovani sa nevyskytli pri ¢itani ziadne zIé chyby
(kontrolna skupina intaktnych deti, skiska 1 - minatového ¢itania slov), avsak v tejto

skuske urobila cela skupina iba 7 chyb.

Z nami ziskanych udajov moZzno konstatovat, Ze deti z experimentalnych skupin
nerobia na konci 1. roénika ZS chyby kvalitativne men3ej zavaznosti ako deti

zZ kontrolnych skupin.

Pri analyze vykonov jednotlivych skupin v ¢itani sme sa snazili zistit’, ¢i sa deti so
SNVR, trénované programom podl'a Elkonina, priblizia svojim vykonom v &itani
vykonom deti intaktnych. Vykony deti z experimentalnej skupiny so SNVR sme
porovnali s vykonmi skupin intaktnych deti (experimentalnou aj kontrolnou) pri ¢itani
slov, pseudoslov a textu na konci 1. ro¢nika (T3) neparametrickym U testom Mann —

Whitney. Vysledky porovnani predkladdme v tabul’ke 16.
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Tabul’ka 16 Porovnanie vykonov v sktiskach Ccitania slov, pseudoslov a textu medzi skupinou Esnvr

a skupinami intaktnych deti v T3 U testom Mann - Whitney

Celkovy | Presnost’ Celkovy Presnost’ Celkovy | Presnost’
T3 vykon ditania vykon ditania vykon ¢itania
slova slova pseudoslova | pseudoslova text text
Emwr—Ki Z -4,054 -,925 -3,278 -1,680 -2,994 -2,370
Sig. ,000 ,355 ,001 ,093 ,003 ,018
Ewr—E Z -,428 -,276 -,602 -1,615 -,206 -1,856
Sig. ,669 ,783 547 ,106 ,837 ,063

Na konci 1. ro¢nika ZS dosahuju deti so SNVR, ktoré presli v predskolskom veku
tréningom podl'a El'konina porovnatelné vysledky ako deti intaktné, ktoré taktiez presli
tréningom podl'a El'konina vo vSetkych sledovanych oblastiach: v celkovom vykone pri
Citani slov, pseudoslov aj textu a taktiez v presnosti ¢itania slov, pseudoslov a textu (vid’
tabul’ka 16). V porovnani so skupinou kontrolnych intaktnych deti sa objavuje
signifikantny rozdiel v hodnoteni celkového vykonu pri ¢itani slov (p =,000), pseudoslov

(p =,001) atextu (p < 0,01) v prospech trénovanych deti so SNVR.

Pri preskiimani vykonov v tychto skuskach vidime, Ze trénované deti so SNVR
predbehli vo svojich celkovych vykonoch v ¢itani intaktné deti z kontrolnej skupiny.
V skuske ¢itania slov &itaju trénované deti so SNVR spravne 6 — 65 slov (AM 41,89;
median 40,50; SD 18,195), kym deti intaktné z kontrolnej skupiny ¢itaja 13 — 35 slov
(AM 25,33; median 25,00; SD 6,713). V skuske citania pseudoslov ¢itaju trénované deti
so SNVR spravne 2 — 44 pseudoslov (AM  29,72; median 28,50; SD 11,252), kym
kontrolné intaktné deti ¢itaji 10 - 30 pseudoslov (AM 19,89; median 21,00; SD 6,579).
V skuske ¢itania textu &itaju trénované deti so SNVR spravne 8 - 53 slov (AM 35,67;
median 35,50; SD 15,808), kontrolné intaktné deti ¢itaji spravne 14 — 39 slov (AM 26,00;
median 25,50;, SD 7,654).

Porovnanie vykonov vsetkych skupin v celkovych vykonoch v ¢itani slov,
pseudoslov atextu av presnosti ¢itania slov, pseudoslov a textu predkladame tiez
v grafoch 8 a 9.
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Graf 8 Porovnanie celkovych vykonov skupin v skuskach ¢itania slov, pseudoslov a textu v T3
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Pozn.: Vykony jednotlivych skupin vyjadrené poctom spravne precitanych slov v skiiske 1 —
minuatového Citania slov, skiiske 1 — minttového ¢itania pseudoslov a pri ¢itani textu.

Graf 9 Porovnanie presnosti ¢itania skupin v sktskach &itania slov, pseudoslov a textu v T3
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Pozn.: Vykony jednotlivych skupin v presnosti Citania v skuske 1 — mintitového citania slov,
skaske 1 — minttového Citania pseudoslov a pri Citani textu vyjadrené v percentach.




3.6.3 Vplyv tréningu podl’a E’konina na pisanie

Ciel’ ¢.3: Posudit mieru vplyvu tréningu podla Elkonina v predskolskom veku na uroven

pisania na konci 1.rocnika ZS u intaktnych deti a u deti so SNVR.

V ramci vyskumného ciela ¢. 3 sa venujeme trom rovinam pisania - presnosti,
typom chyb a rychlosti. Nevenujeme sa pisaniu ako grafomotorickému aktu. Po ukonceni
1. ro¢nika bolo kazdé dieta vySetrené testom Diakritika — fonematicky princip z testovej
batérie Subor testov na hodnotenie pravopisnych schopnosti pre Skolsku a klinickt prax
(Caravolas, Mikulajova, Vencelova, 2008). Detom sa diktovalo 25 slov, kazdé slovo bolo
prezentované najskor samostatne, potom vo vete a treti krat opit’ samostatne. Diet’a pisalo
izolované slovo. Za napisané slovo mohlo ziskat’ bod, ak cielovii grafému v fiom napisalo
spravne.  Celkové mozné¢ hrubé skoére je 25 bodov. VSetky hodnoty, ziskané
vyhodnotenim testu Diakritika — fonematicky princip sme podrobili Statistickej analyze
pomocou neparametrického Mann — Whitneyho testu. Deskriptivnu Statistiku vykonov

vV tomto teste predkladdme v tabul’ke 17.

Tabul’ka 17 Deskriptivna $tatistika vykonov deti v teste Diakritika — fonematicky princip v T3

Testy (max. skore) IN | Priemer | Median [ SD | Min. | Max.
SKUPINA Ei T3

Pisanie slov (25) 18 22,50 24,00 2,875 17 25
Pisanie slov — chyby diZne 18 3,03 1,00 2,630 0 8
Pisanie slov — chyby mik¢ene 18 1,79 ,00 1,697 0 5
Pisanie slov — nespecifické chyby 18 2,00 2,00 1,455 0 5
Pisanie slov ¢as (sek) 18 301,72 303,50 12,418 280 330
SKUPINA Ki T3

Pisanie slov (25) 18 21,11 23,00 3,969 13 25
Pisanie slov — chyby dizne 18 517 15 3,694 0 10
Pisanie slov — chyby mik¢ene 18 0,91 0,00 0,705 0 2
Pisanie slov — nespecifické chyby 18 3,89 4,00 1,844 1 7
Pisanie slov ¢as (sek) 18 337,17 337,00 15,310 312 360
SKUPINA E$nvr T3

Pisanie slov (25) 18 20,22 19,50 3,606 15 25
Pisanie slov — chyby dizne 18 6,08 4,50 3,606 0 9
Pisanie slov — chyby méik¢ene 18 1,01 0,00 0,922 0 3
Pisanie slov — neSpecifické chyby 18 3,72 3,00 2,109 1 9
Pisanie slov ¢as (sek) 18 432,67 725,50 47,399 340 530
SKUPINA K3nvr T3

Pisanie slov (25) 18 13,72 13 4,443 8 24
Pisanie slov — chyby dizne 18 9,66 10,0 2,547 1 10
Pisanie slov — chyby méik¢ene 18 4,25 2,00 2,742 0 9
Pisanie slov — nespecifické chyby 18 7,17 6,00 4,004 2 19
Pisanie slov ¢as (sek) 18 536,78 531,00 57,151 430 613

Pri hodnoteni pisania sme v prvom kroku zistovali, ¢i deti z experimentalnych

skupin piSu presnejSie (viac slov spravne) po 1. ro¢niku ZS a teda ¢i dosahuju vyssie
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hrubé skore v teste Diakritika — fonematicky princip. Vysledky predkladame v tabulke
18.

Tabulka 18 Porovnanie presnosti pisania slov medzi experimentalnymi a kontrolnymi skupinami U testom
Mann - Whitney

Pisanie Presnost’ pisania
Ei— K; z -1,193
Sig. ,233
£ K A -3,872
snvr — snvr Slg ,OOO

Pri hodnoteni vykonov skupin intaktnych deti vidime, Ze medzi skupinami nie su
signifikantné rozdiely v dosiahnutom HS v uvedenom subteste (p > 0,05). Intaktné deti
trénované v predskolskom veku podl'a ETkonina pisu 17 — 25 slov so spravnou ciel'ovou
grafémou (AM 22,50; median 24,00; SD 2,875), netrénované deti piSu spravne 13 — 25
slov (AM 21,11; median 23,00; SD 3,969). Vykony oboch skupin su vyrovnané. Tento
fakt pripisujeme tomu, ze pri pisani slov z tohto subtestu musi diet’a uplatnit’ jednoduché
fonémovo — grafémové koreSpondencie, Co je v transparentnom jazyku, akym je
slovenCina relativne jednoduché atak vidime vo vykonoch intaktnych deti stropoveé
efekty.

Medzi skupinami so SNVR sa preukazali vo vykonoch v pisani signifikantné
rozdiely medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou (p = 0,00). Deti so SNVR,
trénované v predskolskom veku tréningom podl'a ETkonina piSu spravne 15 — 25 slov
(AM 20,22; median 19,50; SD 3,606), deti kontrolné piSu spravne 8 — 24 slov (AM 13,72;
median 13; SD 4,443). Ked’ze schopnosti FU su kI'icové pri realizacii fonémovo —
grafémovych koreSpondencii a jednoduchom pisani slov s diakritikou (bez ortografickych
pravidiel) a deti so SNVR maju tieto kI'i¢ové schopnosti oslabené, na skupine deti so
SNVR tento test dobre diferencuje deti, ktoré svoje oslabenie vo FU vykompenzovali

tréningom a deti, U ktorych toto oslabenie pretrvava.

V subteste Diakritika — fonematicky princip sa pri urCovani HS sleduju cielové

grafémy v slovach. Tieto grafémy obsahujii v 10 slovach dizen, v 10 slovach mikéen a 5
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slov je bez diakritiky. Test umoziuje taktiez hodnotit’ tzv. nespecifické chyby — chyby,
ktoré¢ vznikni na inych, nie cielovych grafémach. Podla autoriek testu st neSpecifické
chyby dolezitym zdrojom informacie o tom, na akej urovni dieta zvladlo pisanti rec¢
a taktiez aké s jeho percepcné a jazykové schopnosti a pozornost’. U deti s tazkostami
V pisanej reci sa vyskytuju podstatne CastejSie a su indikatorom ich schopnosti (Caravolas,
Mikulajova, Vencelova, 2008). V nasledujicej Casti porovname vyskyt nesSpecifickych
chyb medzi experimentalnymi a kontrolnymi skupinami po Statistickej analyze pomocou

neparametrického Mann — Whitneyho U testu (tabul’ka 19).

Tabulka 19 Porovnanie poctu nespecifickych chyb medzi experimentalnymi a kontrolnymi skupinami
U testom Mann - Whitney

Pisanie Nespecifické chyby
Ei— K; z -2,895
Sig. ,004
z --3,175

E§nvr - K§nvr Sig. 001

Na rozdiel od hodnotenia presnosti pisania pomocou hrubého skore, pri hodnoteni
vyskytu nespecifickych chyb sa preukdzali signifikantné rozdiely medzi experimentalnou
a kontrolnou skupinou aj medzi skupinami intaktnych deti (p < 0,01). Intaktné deti,
trénované v predSskolskom veku tréningom podl'a Elkonina robia v teste Diakritika —
fonematicky princip 0 — 5 neSpecifickych chyb (AM 2,00; median 2,00; SD 1,455), kym
deti z kontrolnej skupiny robia 1 — 7 chyb (AM 3,89; median 4,00; SD 1,844). Obe
skupiny maji pisanie relativne zvladnuté, robia maly pocet chyb, avSak rozdiel medzi
skupinami je signifikantny.

Deti so SNVR zexperimentalnej skupiny robia v subteste Diakritika —
fonematicky princip taktiez signifikantne menej nespecifickych chyb ako deti z kontrolnej
skupiny (p = 0,001). Deti so SNVR z experimentalnej skupiny robia 1 — 9 nespecifickych
chyb v teste (AM 3,72; median 3,00; SD 2,109), kym deti z kontrolnej skupiny robia 2 —
19 chyb (AM 7,17; median 6,00; SD 4,004). Variabilita vykonov najmi v kontrolnej

skupine je vysoka.
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Ked’ze na konci 1. roénika ZS pidu deti relativne presne a to najmi slova, pri
ktorych pouzivaju elementarne fonémovo — grafémové prevody a nemusia zohl'adiiovat’
grafémové okolie ani uplatiiovat’ iné pravidla (napr. zohl'adiovat’” morfematicky princip
alebo gramatické pravidld), zaujimalo nas, ¢i uz u takychto malych deti mézeme zistit
variabilitu v rychlosti pisania. Predpokladame, Ze so stipajucou istotou pri realizacii
fonémovo — grafémovych prevodov sa bude zvySovat’ aj rychlost’ akou deti piSu a teda
skracovat’ Cas, ktory potrebuju na pisanie. Preto sme pri teste Diakritika — fonematicky
princip merali &as, ktory dieta potrebuje na napisanie vietkych 25 slov spolu. Casové
udaje (v sek.) sme vyhodnotili prostrednictvom Mann — Whitneyho testu a vysledky
predkladame v tabul'ke 20.

Tabulka 20 Porovnanie Casu potrebného na pisanie testu Diakritika — fonematicky princip medzi

experimentalnymi a kontrolnymi skupinami U testom Mann - Whitney

Cas pisania testu

Pisanie Diakritika —
fonematicky princip
Ei— K; z -4,860
Sig. ,000
z --4,384

E§nvr - Kénvr Sig. 000

Intaktné deti z experimentalnej skupiny potrebujii na napisanie testu Diakritika —
fonematicky princip 280 — 330 sekund (AM 301,72; median 303,50; SD 12,418), intaktné
deti z kontrolnej skupiny potrebuji 312 — 360 sekund (AM 337,17; median 337,00; SD
15,310). Hoci zdanlivo ide o rozdiel medzi skupinami maly (32 sek medzi najpomal§imi
a 30 sek medzi najrychlej$imi pisatel'mi, 33,50 sek medzi medianmi), tento rozdiel je
Statisticky vyznamny.

Deti so SNVR z experimentalnej skupiny potrebuju na napisanie testu Diakritika —
fonematicky princip 340 — 530 sekund (AM 432,67; median 725,50; SD 47,399), deti so
SNVR z kontrolnej skupiny potrebuju 430 — 613 sekund (AM 536,78; median 531,00; SD
57,151). Rozdiel vo vykonoch je Statisticky signifikantny. Medzi tymito skupinami je
rozdiel medzi najpomal§imi (90 sekund) a najrychlejSimi (83 sekund) pisatel'mi
vyraznejsi ako medzi skupinami intaktnych deti.

V pripade hodnotenia pisania, najmé pri pouziti relativne jednoduchého testu, je

pri vyrovhanom pocte chyb dobrym ukazovatelom rozdielu medzi pisateI'mi rychlost’
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pisania. V populacii intaktnych deti aj v populacii deti so SNVR nachidzame
signifikantne rychlejSich pisatelov medzi detmi, ktoré presli v predSkolskom veku

tréningom podl'a El'konina v porovnani s detmi kontrolnymi.

Vyskumna otazka €. 4: Aké typy chyb robia deti z experimentalnych skupin v pisani na

konci 1. rocnika ZSV porovnani s detmi z kontrolnych skupin?

V ramci tejto vyskumnej otazky nas zaujimalo, ¢i deti trénované v predskolskom
veku tréningom podla El’konina robia pri pisani in€ typy chyb ako deti, ktoré presli inou
formou stimuléacie. Typy chyb sme posudzovali v dvoch kategoriach. Po prvé, hodnotili
sme chyby, ktorych vyskyt sa zapocitaval do celkového hrubého skore v teste (Specifické
chyby) av druhom kroku sme analyzovali chyby, ktoré sa vyskytli mimo cielovych
grafém (neSpecifické chyby). Pri hodnoteni Specifickych chyb mohli deti urobit’ chybu
vzmysle vynechania dizia alebo vynechania mik&etia. V ramci testu eSte existuje
moznost, ze dieta urobi chybu v ciel'ovej graféme, v ktorej nie je diakritika, avSak taktto
chybu neurobilo ziadne dieta z vyskumného suboru, preto sme sa zaoberali iba chybami
v zmysle vynechaného diZiia a mikéena.

V tabulke 21 predkladame porovnanie jednotlivych skupin v pocte chyb v zmysle
vynechania diZfia alebo vynechania mikéena v subteste Diakritika — fonematicky princip

U testom Mann - Whitney.

Tabulka 21 Porovnanie vyskytu $pecifickych chyb (vynechanie dizia, vynechanie mikéetia) medzi
jednotlivymi skupinami Mann — Whitneyho U testom

Pisanie - chyby Vynechanie dizia Vynechanie miik&eiia
Ei—- Ki z -1,299 ~1,181
Sig. ,194 856
z -3,693 -2,970
Esnvr — Ksnvr sig. 500 e
Exnve— Ki z -,803 ~.400
Sig. 422 689
Exnve— Ei z -2,198 ~.246
Sig. ,028 806
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Kinvr — Ki z -3,900 -2,909
Sig. ,000 004
Kinve — Ei VA -4,699 2514
Sig. ,000 012

Pri porovnani skupin intaktnych deti nevidime pri chybovosti pri pisani diziov,
ani pri pisani mékcenov signifikantné rozdiely medzi skupinami (vid’ tabulka 21). Deti
Z experimentalnej skupiny robia 0 — 8 chyb v diziioch (AM 3,03; median 1,00; SD 2,630),
deti z kontrolnej skupiny robia 0 — 2 chyby v diziioch (AM 5,14; median 1,5; SD 3,674).
V pripade mékcenov robia deti z experimentalnej skupiny 0 — 5 chyb (AM 1,79; median
0,00; SD 1,697), deti z kontrolnej skupiny robia 0 — 2 chyby (AM 0,91; median 0,00; SD
0,705).

Pri detoch so SNVR vidime v oboch oblastiach signifikantné rozdiely v poéte
chyb. Pri pisani diZfiov robia deti z experimentélnej skupiny 0 — 9 chyb (AM 6,08;
median 4,50; SD 3,606), deti z kontrolnej skupiny 1 — 10 chyb (AM 9,66; median 10,0;
SD 2,547). Pri pisani médkéenov robia deti z experimentalnej skupiny 0 — 3 chyby (AM
1,01; median 0,00; SD 0,922), deti z kontrolnej skupiny 0 — 9 chyb (AM 4,25; median
2,00; SD 2,742).

V populacii intaktnych deti teda nevidime rozdiely v typoch Specifickych chyb
medzi det'mi, ktoré presli v predSkolskom veku tréningom podla ETkonina a det'mi, ktoré
presli inym typom tréningu. V populacii deti so SNVR st vSak uz pri takom
elementarnom teste, akym je test Diakritika — fonematicky princip, viditeIné rozdiely.
Predpokladame, Ze deti so SNVR z experimentalnej skupiny &iasto¢ne vykompenzovali
intenzivnym tréningom podl'a Elkonina svoje deficity v rovine FU a fonematickej
diferenciacie a dosahuju pri pisani dizfiov a mikéenov vykony, priblizujice sa vykonom
intaktnych deti. Toto potvrdzuje aj porovnanie deti so SNVR s vykonmi deti intaktnych
(vid’ tabulka 21). Experimentélne deti so SNVR dosahuji pri pisani diziiov aj mékéenov
vykony porovnatelné s intaktnymi kontrolnymi det'mi (dizne p > 0,05, méké&ene p > 0,05)
a pri pisani mékcenov vykony porovnatelné s intaktnymi det'mi, trénovanymi tréningom
podla Elkonina (p > 0,05). Signifikantné rozdiely ostavaji pri pisani diziiov v porovnani
s intaktnymi experimentalnymi detmi (p < 0,05). Kontrolna skupina deti so SNVR si
zachovava signifikantné rozdiely pri pisani diziiov aj mikéefiov v porovnani s oboma

skupinami intaktnych deti.
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Druhou oblastou, vradmci ktorej sme analyzovali pritomné chyby, boli
nespecifické chyby (chyby mimo cielovej grafémy). V celom vyskumnom subore sa
vyskytlo 9 typov nespecifickych chyb: vynechanie diziia (napr. slovo $ofér ako sofer,
minata ako minuta), nespravne urcenie hranice medzi slovami (sadol si — sadolsi),
nespravne pisanie di, ti, ni (Saty — Sati, dievéa — dievca), chyby v spodobovani (diev¢a —
dieuca), vynechanie grafémy (Cakal — cakl), pridanie grafémy (Cas — ¢vas), zmena poradia
grafém v slove (Sofér — sfoér), nespravne pouzitie tvrdého y (minuta — mynuta) a tvarové
zameny grafém (Sunka — sumka).

V kazdej skupine sme analyzovali vyskytujuce sa chyby a stanovili percento
vyskytu jednotlivych typov chyb z celkového poctu nespecifickych chyb v teste.
Percentualny vyskyt chyb z celkového poctu chyb u jednotlivych skupin predkladame v
grafoch 10, 11, 12, 13.

Graf 10 Percentualny podiel jednotlivych typov nespecifickych chyb u skupiny E;
Graf 11 Percentualny podiel jednotlivych typov nespecifickych chyb u skupiny Kj

Typy nespecifickych chyb - skupina Ei Typy nespecifickych chyb - skupina Ki

mvynechanie dizfia muynechanie difia

W hranica medzi slovami W hranica medzi slovami

mdi, 4, ni mdi, ti, ni

N spodobovanie W spodobovanie
B vynechanie grafémy W vynechanie grafémy
B pridanie grafémy o pridanie grafémy
B zmena poradia grafém W zmena poradia graféem

H nespravne poufitie y M nespravne poutitie y

1 tvarové zémeny grafém  tvarové zdmeny grafém

Graf 12 Percentualny podiel jednotlivych typov nespecifickych chyb u skupiny Egn
Graf 13 Percentualny podiel jednotlivych typov nespecifickych chyb u skupiny Ky
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Ak neberieme do uvahy chyby typu zdmen tvarovo podobnych grafém, ktoré
mozZeme povazovat viac za problém oslabenia vizudlno-percepénych a vizualno-
pamitovych schopnosti, vidime u vsetkych skupin deti vysoky vyskyt chyby typu
nespravneho uréenia hranic slov a chyby pri zapise di, ti, ni. Pre reSpektovanie hranic slov
musi dieta okrem iného mat’ urc¢ité znalosti aj o morfematickej Strukture slov, musi byt’
schopné uvedomovat’ Si aj neplnovyznamové slova ato st zru€nosti, ktoré deti
nadobudaju az vo vySSom rocniku na zéklade explicitnej inStrukcie a Citatel'skych
skusenosti. Pre schopnost’ zapisat’ slabiky di, ti, ni musi dieta chapat’ fonematicky princip
pisania a reSpektovat’ fonémové okolie pri pisani i, i. Tento princip sa ako stucast’ vyucby
pisania zavadza v udive 2. roénika ZS. Ako sudast’ tréningu podla Elkonina je tento
princip informativne zmieneny, trénované skupiny deti sa s nim stretli, napriek tomu
vidime, Ze percento vyskytu tohto typu chyby je aj u trénovanych skupin vysoké. To
naznacuje potrebu explicitnej informacie o tomto pravidle pre jeho Uplné osvojenie
det'mi.

Pri posudzovani typov chyb sa udeti, ktoré presli tréningom podla Elkonia
objavuje typ chyby nespravne pisanie y, kym u kontrolnych skupin deti sa dana chyba
neobjavila ani jeden krat. Vo vSetkych pripadoch iSlo o pouzitie tvrdého y po obojakej
spoluhlaske (myniita, sadol sy). Signalizuje nam to, ze deti, trénované programom podla
Elkonina, sa pri intenzivhom jazykovom tréningu stretavajui a do istej miery aj
oboznamujui s niektorymi ortografickymi pravidlami a aj ked” ich eSte nie st schopné
dosledne pouzivat, uvedomuju si ich existenciu v slovenskom jazyku. A tak aj chyba,
akou je pouzitie grafémy y, je sice chybou, ale naznacuje rozvijajice sa ortografické
povedomie u trénovanych deti.

Vzhl'adom k tomu, ze pisanie vyzaduje okrem inych schopnosti aj kvalitné¢ FU,
snahou intervencie do oblasti FU v predskolskom veku je taktiez ulah¢enie osvojovania si
pisania v za&iatkoch $kolskej dochadzky. Deti so SNVR st vzhladom na svoje oslabené
jazykové schopnosti rizikovou populaciou pri osvojovani si pisania. Jednym z cielov
tohto vyskumu bolo preukazat, &i deti so SNVR, ktoré v predskolskom veku presli
intenzivnym tréningom FU, dosahuju v pisani rovnaké vykony ako deti intaktné.
V tabulke 22 predkladime porovnanie vykonov deti so SNVR v skiiske pisania
Vv porovnani s detmi intaktnymi, pricom porovnavame presnost’ pisania (hodnoty HS),
mieru vyskytu neSpecifickych chyb arychlost’ pisania. Ziskané data sme porovnali

prostrednictvom Mann — Whitneyho testu.

92



Tabul’ka 22 Porovnanie vykonov v pisani (presnost’, nespecifické chyby, rychlost’) medzi skupinami deti

so SNVR a skupinami intaktnych deti v T3 Mann — Whitneyho U testom

Pisanie Pisa!j 2 Pisanie

T3 HS ne§£ﬁ;g;1/cké rychlost’
Exnve— Ki z -,702 -,321 4844
Sig. ,483 ,748 ,000
Exnvr— Ei z -1,977 -2,512 -5,127
Sig. ,048 ,012 ,000
Kinvr — Ki z -3,970 -3,064 -5,129
Sig. ,000 ,002 ,000
Kiavr — Ei z -4,520 -4,665 -5,127
Sig. ,000 ,000 ,000

V presnosti pisania (pocte spravne napisanych slov) a v pocte neSpecifickych chyb
dosahujii deti so SNVR, trénované v predskolskom veku tréningom podla Elkonina
porovnatel'né vysledky ako deti intaktné z kontrolnej skupiny, rozdiely vo vykonoch nie
st signifikantné (presnost’ pisania p > 0,05, neSpecifické chyby p > 0,05). Pritomné su
signifikantné rozdiely v rychlosti pisania (p = 0,00). V porovnani so skupinou intaktnych
deti, ktoré presli taktiez tréningom podl'a Elkonina ostavaju signifikantné rozdiely vo
vykonoch v pisani v prospech skupiny E; vo vsetkych sledovanych oblastiach (presnost’

pisania p < 0,05, neSpecifické chyby p < 0,05, rychlost’ pisania p = 0,00).

Medzi skupinou deti so SNVR, ktora v predskolskom veku nepresla intenzivnym
tréningom podl'a ETkonina a skupinami intaktnych deti ostavaju signifikantné rozdiely vo
vykonoch v pisani vo vSetkych sledovanych oblastiach (vid’ tabulka 21). Z uvedeného je
zrejmé, ze tréning FU v predSskolskom veku prispel k vyraznému zlepSeniu vykonov
V oblasti presnosti pisania a vyskytu nespecifickych chyb u populacie deti so SNVR.
Tym, ¢o deti s jazykovymi deficitmi nad’alej diferencuje od deti intaktnych je cas, ktory
potrebuju na pisanie. Porovnanie jednotlivych skupin v presnosti pisania, vyskyte

nespecifickych chyb a v rychlosti pisania predkladame taktiez v grafoch 14, 15 a 16.
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Graf 14 Porovnanie skupin v presnosti pisania

Graf 15 Porovnanie skupin vo vyskyte nespecifickych chyb
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Graf 16 Porovnanie skupin v rychlosti pisania
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S vyskumnym cielom €. 3 koreSponduji hypotézy 3 a 4 formulované v tejto praci.

V tretej hypotéze (H3) sme predpokladali, Ze intaktné deti, stimulované v predskolskom
veku programom podl'a Elkonina, budi na konci 1. ro¢nika ZS podavat’ pri pisani lepsi
vykon ako deti, stimulované predskolskym programom podl'a vzdeldvacieho planu MS v:
al pocte spravne napisanych slov

b/ pocte nespecifickych chyb

¢/ rychlosti pisania

Uvedena hypotéza (H3) sa nepotvrdila v bode a. Hypotéza H3 sa potvrdila v bode b/

a v bodec/.
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Vo Stvrtej hypotéze (H4) sme predpokladali, 7e deti so SNVR, stimulované
v predskolskom veku programom podl'a Elkonina, budd na konci 1. ro¢nika ZS podavat
pri pisani lepsi vykon ako deti, ktoré absolvuji v predskolskom veku logopedicku
intervenciu, zameran®l na rozvijanie ich jazykovych schopnosti v:

al pocte spravne napisanych slov

b/ pocte nespecifickych chyb

¢/ rychlosti pisania

Uvedena hypotéza (H4) sa potvrdila v bode a/ b/ aj c/.

3.6.4 Vplyv tréningu podla FErkonina na morfematické

uvedomovanie, porozumenie viet a opakovanie viet

Ciel’ ¢4: Posudit vplyv tréningu podla Elkonina na urovenn morfo — syntaktickych

schopnosti.

Tréning fonematického uvedomovania podl'a ETkonina je primarne orientovany na
fonologicky systém diet'at’a a schopnost’ fonematického uvedomovania, pomaha budovat’
predstavu o0 fonémach, ich usporiadani v jazyku, pravidlach ich pouzivania. Vzhl'adom
K tomu, Ze ide o intenzivny tréning, stimulujuci jazykové a metajazykové schopnosti
dietat’a, zaujimalo nas, ¢i vplyva takyto typ tréningu ina iné jazykové schopnosti deti,
ako su napriklad schopnost’” morfematického uvedomovania, schopnost’ porozumenia viet
a schopnost’ opakovania viet. V tabulke 23 predkladame deskriptivnu Statistiku vykonov
vSetkych deti v Teste morfematického uvedomovania, Teste porozumenia viet a Teste

opakovania viet v testovacom obdobi T1 a T2.
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Tabulka 23 Deskriptivna Statistika vykonov deti v Teste morfematického uvedomovania, Teste

porozumenia viet a Teste opakovania vietv Tl1a T2

Testy (max. skore) IN | Priemer | Median [SD [ Min. | Max.

SKUPINA Ei Tl

Test morfematického uvedomovania (24) 18 16,11 16,50 3,394 8 20

Test porozumenia viet (17) 18 14,67 15,00 1,910 10 17

Test opakovania viet (24) 18 18,11 19,00 3,984 11 24
T2

Test morfematického uvedomovania (24) 18 22,06 22,50 1,697 18 24

Test porozumenia viet (17) 18 16,28 17,00 0,895 15 17

Test opakovania viet (24) 18 22,39 22,50 1,501 20 24

SKUPINA Ki T1

Test morfematického uvedomovania (24) 18 15,06 15,00 2,754 9 20

Test porozumenia viet (17) 18 13,89 14,00 2,632 5 17

Test opakovania viet (24) 18 15,67 16,00 3,678 8 23
T2

Test morfematického uvedomovania (24) 18 18,00 19,00 2,787 12 23

Test porozumenia viet (17) 18 14,89 15,50 2,471 6 17

Test opakovania viet (24) 18 17,17 16,00 3,502 11 23

SKUPINA E$nvr T1

Test morfematického uvedomovania (24) 18 9,83 8,00 4,528 4 19

Test porozumenia viet (17) 18 11,83 12,00 2,407 8 16

Test opakovania viet (24) 18 11,00 12,00 2,425 6 14
T2

Test morfematického uvedomovania (24) 18 19,28 19,00 3,723 12 24

Test porozumenia viet (17) 18 15,17 15,00 2,036 12 17

Test opakovania viet (24) 18 19,22 20,00 2,819 14 24

SKUPINA K3nvr T1

Test morfematického uvedomovania (24) 18 10,78 11,50 3,422 5 18

Test porozumenia viet (17) 18 11,67 12,00 2,275 7 15

Test opakovania viet (24) 18 11,94 12,00 4,478 3 24
T2

Test morfematického uvedomovania (24) 18 12,72 14,00 2,630 8 17

Test porozumenia viet (17) 18 13,17 14,00 2,176 8 16

Test opakovania viet (24) 18 12,72 14,00 3,140 5 18

Vyskumna otazka €. 5: Vplyva tréning podla Elkonina na morfematické uvedomovanie?

Vzhl'adom k Specifikim slovenského jazyka ako morfematicky bohatého,
flektivneho jazyka, je jednou oblastou nasho zaujmu schopnost morfematického
uvedomovania. Pod morfematickym uvedomovanim rozumieme schopnost dietata
uvedomovat’ si morfematicka Struktaru slov a taktieZ realizovat’ so slovami ¢innosti,
vyzadujice zohladiiovanie tejto morfematickej Struktury. Mieru zlepSenia schopnosti
morfematického uvedomovania sme sledovali pomocou Testu morfematického
uvedomovania, ktory hodnoti mieru tejto schopnosti pri tvorbe pluralu substantiv, 3.
osoby singularu slovies, minulého ¢asu slovies, tvorbe privlastiiovacich pridavnych mien,
derivatnych morfém a mieru gramatickej zhody podstatného a pridavného mena.
Hodnoty hrubého skoére, ktoré deti ziskali v tomto teste sme porovnali prostrednictvom
Mann — Whitneyho testu. Vysledky predkladdme v tabulke 24.
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Tabulka 24 Porovnanie vykonov medzi skupinami v Teste morfematického uvedomovania v T1 aT2

Mann — Whitneyho U testom

Test morfematic_kého T1 T
uvedomovania

Ei— K; Z -1,260 -4,312
Sig. ,208 ,000
Esnve — Ksnvr z -,859 -4,527
Sig. ,390 ,000
Eﬁnvr— Ei z -3,719 -2,189
Sig. ,000 ,029
Eave—Ki £ -3,404 ~,909
Sig. ,001 364
Kﬁnvr— Ei z -3,842 -5,170
Sig. ,000 ,000
Kav—Ki 2 -3,549 ~4.200
Sig. ,000 ,000

Pri prvom testovani na zadiatku posledného roku v MS rozdiely vo vykonoch
Vv teste morfematického uvedomovania medzi experimentalnou skupinou intaktnych deti
a kontrolnou skupinou nie st signifikantné (p > 0,05). Intaktné deti z experimentalnej
skupiny dosahuju 8 — 20 bodov z celkového mozného poctu 24 bodov (AM 16,11; median
16,50; SD 3,394), intaktné deti z kontrolnej skupiny dosahuja 9 — 20 bodov (AM 15,06;
median 15,00; SD 2,754). V druhom testovani po realizacii tréningovych programov st
pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch medzi skupinami (p = 0,00). Intaktné deti
Z experimentalnej skupiny skoruji v rozmedzi 18 — 24 bodov (AM 22,06; median 22,50;
SD 1,697), intaktné deti z kontrolnej skupiny dosahuji 12 — 23 bodov (AM 18,00; median
19,00; SD 2,787).

Medzi skupinami deti so SNVR nie st pri prvom testovani na za¢iatku posledného
roku vMS v teste morfematického uvedomovania medzi experimentalnou skupinou
a kontrolnou skupinou signifikantné rozdiely (p > 0,05). Deti so SNVR z experimentalne;j
skupiny dosahuju 4 — 19 bodov z celkového mozného poctu 24 bodov (AM 9,83; median
8,00; SD 4,528), deti so SNVR z kontrolnej skupiny dosahuju 5 — 18 bodov (AM 10,78;

median 11,50; SD 3,422). V druhom testovani po realizacii tréningovych programov si
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pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch medzi skupinami (p = 0,00). Deti so SNVR
z experimentalnej skupiny skoruji v druhom testovani vV rozmedzi 12 — 24 bodov (AM
19,28; median 19,00; SD 3,723), deti so SNVR z kontrolnej skupiny dosahuju 8 — 17
bodov (AM 12,72; median 14,00; SD 2,630).

Pri porovnani skupiny deti so SNVR, ktoré boli v predikolskom veku trénované
podl'a ETkonina so skupinou intaktnych deti, trénovanych podl'a Elkonina st pri prvom
testovani pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch (p = 0,00), pritomné su taktiez
signifikantné rozdiely medzi tymito skupinami v druhom testovani (p < 0,05). Pri
porovnani vykonov experimentilnej skupiny deti so SNVR a kontrolnej skupiny
intaktnych deti st pri prvom testovani pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch (p =
0,00), avsak po realizacii tréningovych programov v druhom testovani uz rozdiely nie su
signifikantné (p > 0,05). Kontrolna skupina deti so SNVR v prvom aj druhom testovani
podava v teste morfematického uvedomovania vykony signifikantne horsie v porovnani
S oboma skupinami intaktnych deti (vo vSetkych porovnaniach p = 0,00). Z vysledkov je
zrejmé, Ze uroven morfematického uvedomovania sa po tréningu podl'a El’konina zlepsila
ako v skupine intaktnych trénovanych deti, tak aj v skupine trénovanych deti so SNVR.
Experimentdlna skupina deti so SNVR dosahuje v druhom testovani vykony,
porovnate'né s vykonmi kontrolnych intaktnych deti. Porovnanie vykonov v Teste

morfematického uvedomovania v T1 a T2 znazorniuje graf ¢. 17.

Graf 17 Porovnanie vykonov skupin v Teste morfematického uvedomovania v T1a T2

Test morfematického uvedomovania

hodnoty AM
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Tl
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skupiny
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Vyskumna otazka ¢&. 6: Vplyva tréning podla Elkonina na porozumenie?

Schopnost’ porozumenia viet sme hodnotili prostrednictvom subtestu
Porozumenie viet z testovej batérie Heidelbergsky test re¢ového vyvinu. Subtest hodnoti
schopnost’ diet'ata rozumiet’ vetdm, ktorych gramatickd zlozitost’ sa postupne zvySuje. Pre
zvladnutie subtestu musi dieta chéapat’ a reSpektovat’ gramatické pravidla, ¢o vyzaduje

okrem iného dobry jazykovy cit.

Hoci tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina nie je primarne
orientovany  na rozvoj porozumenia, predpokladdme, Ze intenzivna stimuldcia
jazykovych schopnosti a rozvoj metajazykovych schopnosti pocas tréningu nepriamo
ovplyvni aj oblast’ porozumenia. V tabulke 25 predkladame vysledky vsetkych skupin,

porovnané prostrednictvom Mann — Whitneyho U testu.

Tabulka 25 Porovnanie vykonov medzi skupinami v subteste Porozumenie viet vT1l aT2 Mann —
Whitneyho U testom

Porozumenie viet T1 T2
Ei— K; Z -,996 -2,517
Sig. ,319 ,012
Ewnve— Kine £ -,144 -2,814
Sig. ,885 ,005
Esnve— Ei Z -3,399 -3,159
Sig. ,001 ,002
Eénvr— Ki V4 -2,847 -,800
Sig. ,004 424
Ksnvr — Ei z -3,636 -4,782
Sig. ,000 ,000
Kave— Ki 4 -3,137 -3,116
Sig. ,002 ,002

V testovani T1 na zaGiatku posledného roku v MS rozdiely vo vykonoch
V subteste Porozumenie viet medzi experimentdlnou skupinou intaktnych deti
a kontrolnou skupinou nie su signifikantné (p > 0,05). Intaktné deti z experimentalnej
skupiny dosahuju 10 — 17 bodov z celkového mozného poctu 17 bodov (AM 14,67,
median 15,00; SD 1,910), intaktné deti z kontrolnej skupiny dosahuji 5 — 17 bodov (AM
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13,89; median 14,00; SD 2,632). V druhom testovani po realizdcii tréningovych
programov su pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch medzi skupinami (p < 0,05).
Intaktné deti z experimentalnej skupiny skoruju v rozmedzi 15 — 17 bodov (AM 16,28;
median 17,00; SD 0,895), intaktné deti z kontrolnej skupiny dosahuju 6 — 17 bodov (AM
14,89; median 15,50; SD 2,471).

Medzi skupinami deti so SNVR nie st pri prvom testovani na za¢iatku posledného
roku v MS v subteste Porozumenie viet medzi experimentalnou skupinou a kontrolnou
skupinou signifikantné rozdiely (p > 0,05). Deti so SNVR z experimentalnej skupiny
dosahuju 8 — 16 bodov z celkového mozného poctu 17 bodov (AM 11,83; median 12,00;
SD 2,407), deti so SNVR z kontrolnej skupiny dosahuju 7 — 15 bodov (AM 11,67;
median 12,00; SD 2,275). V druhom testovani po realizacii tréningovych programov su
pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch medzi skupinami (p < 0,01). Deti so SNVR
Z experimentalnej skupiny skoruji v druhom testovani v rozmedzi 12 — 17 bodov (AM
15,17; median 15,00; SD 2,036), deti so SNVR z kontrolnej skupiny dosahuju 8 — 16
bodov (AM 13,17; median 14,00; SD 2,176).

Pri porovnani skupiny deti so SNVR, ktoré boli v predskolskom veku trénované
podla Elkonina so skupinou intaktnych deti, trénovanych podl'a ETkonina st pri prvom
testovani pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch (p = 0,001), pritomné st taktiez
signifikantné rozdiely medzi tymito skupinami v druhom testovani (p < 0,01). Pri
porovnani vykonov experimentalnej skupiny deti so SNVR a kontrolnej skupiny
intaktnych deti st pri prvom testovani pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch (p <
0,01), avsak po realizacii tréningovych programov v druhom testovani uz rozdiely nie st

signifikantné (p > 0,05).

Kontrolna skupina deti so SNVR v prvom aj druhom testovani podava v subteste
Porozumenie viet vykony signifikantne horSie vV porovnani so skupinou intaktnych deti,
trénovanych podl'a ETkonina (v obidvoch porovnaniach p = 0,00). Pri porovnani vykonov
kontrolnej skupiny deti so SNVR a kontrolnej skupiny intaktnych deti su pritomné
signifikantné rozdiely vo vykonoch pri prvom testovani (p < 0,01) a taktiezZ pri druhom

testovani (p < 0,01).

Na zéklade uvedenych vysledkov méZeme konStatovat’, Ze intaktné deti, trénované
Vv predSkolskom veku tréningom podl'a Elkonina zlepSili svoju schopnost’ porozumenia

verbalnych instrukcii v porovnani so skupinou intaktnych deti, trénovanych inym typom
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tréningu. Deti so SNVR, trénované tréningom podla Elkonina taktiez zlepili svoju
schopnost’ porozumenia verbalnych instrukcii v porovnani s detmi so SNVR z kontrolnej
skupiny a dosahuju v schopnosti porozumenia viet po tréningu vykony, porovnatelné
s vykonmi intaktnych deti. Porovnanie vykonov jednotlivych skupin v teste Porozumenie

viet znazornuje graf ¢. 18.

Graf 18 Porovnanie vykonov skupin v teste Porozumenie viet v T1a T2
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Vyskumna otazka ¢&. 7: Vplyva tréning podla Elkonina na opakovanie viet?

Schopnost’ opakovania viet sme hodnotili prostrednictvom subtestu Opakovanie
viet z testovej batérie Heidelbergsky test reCového vyvinu. Tento subtest okrem Grovne
verbalno — akustickej pamite vyZaduje od dietata taktiez chapanie syntaktickych
pravidiel slovenského jazyka a primeranti uroven morfologickych schopnosti a
jazykového citu. Porovnania vysledkov v tomto teste prostrednictvom Mann — Whitneyho
testu predkladame v tabulke 26.

Pri prvom testovani na zadiatku posledného 3kolského roka v MS vidime, ze

medzi vykonmi experimentalnej a kontrolnej skupiny deti nie su signifikantné rozdiely (p
> 0,05). Experimentalna skupina deti dosahuje v T1 v subteste Opakovanie viet vykony
11 — 24 bodov z celkového mozného po¢tu 24 bodov (AM 18,11; median 19,00; SD
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3,984), kontrolna skupina intaktnych deti dosahuje 8 — 23 bodov (AM 15,67; median
16,00; SD 3,678). Pri druhom testovani po realizacii tréningovych programov su rozdiely
medzi skupinami signifikantné (p = 0,00). Experimentdlna skupina intaktnych deti
skoruje 20 — 24 bodov (AM 22,39; median 22,50; SD 1,501), kontrolna skupina
intaktnych deti skoruje 11 — 23 bodov (AM 17,17; median 16,00; SD 3,502).

Tabulka 26 Porovnanie vykonov medzi skupinami v subteste Opakovanie viet vT1 aT2 Mann —
Whitneyho U testom

Opakovanie viet T1 T2
Ei— Ki V4 -1,812 4071
Sig. 070 ,000
Einvr— Kanr £ -, 444 ~4.699
Sig. 657 ,000
Exnve— Ei z -4,342 3418
Sig. ,000 ,000
Exnve — Ki z -3,661 -1,886
Sig. ,000 059
Kaw—Ei 2 -3,587 5170
Sig. ,000 ,000
Kinvr — Ki z -2,983 -3,533
Sig. ,003 000

Pri porovnani skupin deti so SNVR vidime v testovani T1, Ze medzi vykonmi
oboch skupin nie su signifikantné rozdiely (p > 0,05). Experimentalna skupina deti so
SNVR skoruje 1 — 14 bodov (AM 11,00; median 12,00; SD 2,425), kontrolna skupina deti
so SNVR skéruje 3 — 24 bodov (AM 11,94; median 12,00; SD 4,478). V druhom
testovani nachddzame medzi skupinami signifikantné rozdiely (p = 0,00). Experimentalna
skupina deti so SNVR skoruje 14 — 24 bodov (AM 19,22; median 20,00; SD 2,819),
kontrolna skupina deti so SNVR skoruje 5 — 18 bodov (AM 12,72; median 14,00; SD
3,140).

Pri posudzovani rozdielov medzi experimentalnou skupinou deti so SNVR
V porovnani s experimentalnou skupinou intaktnych deti vidime signifikantné rozdiely vo

vykonoch medzi skupinami v T1 (p = 0,00) a tieto signifikantné rozdiely s pritomné aj
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po realizacii tréningov v T2 (p = 0,00). V porovnani s kontrolnou skupinou intaktnych
deti dosahuju deti z experimentélnej skupiny so SNVR v prvom testovani vykony, ktoré
su signifikantne nizSie (p = 0,00), avSak po realizacii tréningov sa vykony skupin

vyrovnavaju a rozdiely medzi skupinami nie su signifikantné (p > 0,05).

Medzi kontrolnou skupinou deti so SNVR a experimentalnou skupinou intaktnych
deti su pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch pri opakovani viet pri prvom (p =
0,00) aj pri druhom (p = 0,00) testovani. Medzi kontrolnou skupinou deti so SNVR
a kontrolnou skupinou intaktnych deti su taktiez pritomné signifikanté rozdiely vo

vykonoch pri opakovani viet pri prvom (p < 0,01) aj pri druhom (p = 0,00) testovani.

Na zaklade vysledkov moézeme konstatovat, ze schopnost’ opakovania viet sa
u intaktnych deti zlepsila po absolvovani tréningu podl'a ETkonina viac ako u deti, ktoré
absolvovali iny typ tréningu. Schopnost’ opakovania viet u deti so SNVR sa taktieZ
zlepsila po absolvovani tréningu podl'a Elkonina viac ako u deti so SNVR v logopedickej
intervencii. Zaroveti sa experimentélne deti so SNVR svojimi vykonmi pri opakovani viet
priblizuju k vykonom intaktnych deti. Porovnanie vykonov jednotlivych skupin v teste

Opakovanie viet znazoriuje graf ¢. 19.

Graf 19 Porovnanie vykonov skupin v teste Opakovanie vietv T1a T2
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4. DISKUSIA

Uvedeny vyskumny projekt predstavuje longitudindlne sledovanie efektivity
Tréningu fonematického uvedomovania podl'a D. B. Elkonina. V tejto kapitole budeme
pojednavat’ o vysledkoch tohto vyskumu v SirSom kontexte, v porovnani s vysledkami
vyskumov, venujucich sa podobnej problematike, v postupnosti podla jednotlivych

vyskumnych ciel'ov a otazok.

Prvym vyskumnym cielom tejto prace bolo posudit’ vplyv Tréningu
fonematického uvedomovania podl'a D. B. ETkonina na Groven FU deti pred zaskolenim
atiez po ukon¢eni 1. roénika ZS. Tréning je primarne orientovany na posilnenie
schopnosti fonematického a fonologického uvedomovania u deti predskolského veku, je
teda prirodzené, Ze isti mieru zlepSenia v tejto schopnosti u trénovanych deti sme na
zaklade teoretickych podkladov ocakavali (Nullman, 2009, Schmitz, 2011). Avsak
zaujimalo nas, Ci tento tréning prispieva aj k rozvoju takych schopnosti FU, ktoré si deti
osvojuji neskor, ¢i uz vyvinovo, alebo pod vplyvom systematickej vyucby citania a
pisania. V ramci posudzovania efektivity tréningového programu podla Elkonina nas
zaujimali dve roviny: efektivita tréningu na populacii intaktnych deti a efektivita tréningu
podla Elkonina na populicii deti so SNVR, kedze deti so SNVR si rizikovejsie
Z pohl'adu nadobtdania jazykovych schopnosti, vratane FU (Carrol, Snowling, 2004).

V prvej vyskumnej otazke sme sa pytali, akd je urovein FU u intaktnych deti
adeti so SNVR bezprostredne po tréningu podla Elkonina v porovnani s detmi
Z kontrolnych skupin. Z vysledkov Statistickych analyz vyplynulo, Ze bezprostredne po
tréningu sa medzi skupinami intaktnych deti preukazali Statistické rozdiely vo vykonoch
v skuskach: izolacia poslednej fonémy (p < 0,01), syntéza foném (p < 0,05), a elizia
foném (p < 0,01) v prospech deti, trénovanych programom podla Elkonina. V dvoch
skuskach sa nepreukdzali rozdiely medzi skupinami intaktnych deti: v skuske izolacie
prvej fonémy a Vv skuske prehadzovania slabik. V pripade skuske izolacie prvej fonémy
sa rozdiely nepreukazali z dovodu, Ze obidve skupiny intaktnych deti dosahuju v tejto
skuske stropové vykony. V skuSke prehadzovania slabik sa rozdiely medzi skupinami
intaktnych deti nepreukazali z dovodu, ze ide o0 kognitivne naro¢nii schopnost,
osvojovani aZz snastupom vyucby cCitania. Obe tieto zistenia koreSponduji so

Statistickymi analyzami Zubakovej Peregrinovej (2014), podla ktorej je schopnost
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izolacie prvej fonémy povazovana u intaktnych deti za osvojenii v poslednom roéniku MS
u 58% deti a schopnost’ prehadzovania slabik nie je zvladnuta u deti eSte ani na zaciatku
2. roénika ZS. Mbzeme konstatovat), Ze schopnosti FU st u deti, trénovanych tréningom
podl’a ETkonina signifikantne lepsie, ako u deti, stimulovanych tréningovym programom

v materskej skole.

V pripade populicie deti so SNVR mézeme na zaklade vysledkov konstatovat’, Ze
deti so SNVR, stimulované tréningom podl'a Elkonina dosahujii po absolvovani tréningu
signifikantne lepsie vykony vo vSetkych nami realizovanych sktskach FU v porovnani
s detmi so SNVR, ktoré absolvovali logopedicku intervenciu v rovnakej ¢asovej dotacii.
Na rozdiel od skupiny intaktnych deti, deti so SNVR dosiahli vyznamné zlep3enie aj
v skuske izolacie prvej fonémy (p < 0,05) a skuske prehadzovania slabik (p < 0,01).
Pokial’ ide o skusku izolacie prvej fonémy predpokladame, Ze skupina deti so SNVR
nenadobuda schopnost’ izolacie prvej fonémy vyvinovo, ako sa to deje pri intaktnych
detoch. Deti so SNVR maji roznorodé jazykové deficity a oblast fonologickych
schopnosti, vyzadujica metajazykové uvazovanie je pre tieto deti oblastou vyrazne
deficitnou. Experimentalne deti so SNVR dostavali intenzivny tréning v oblasti FU.
V pripade kontrolnych deti predpokladame, ze logopedicka intervencia pravdepodobne
nedostatocne pokryla nutnost’ intenzivnej stimulacie v rovine fonologickych schopnosti,
nakol’ko bola zamerana na stimulaciu viacerych oblasti jazykového vyvinu. Z tohto
dovodu deti so SNVR, stimulované tréningom podl'a Elkonina dosahuji napriek svojim

jazykovym deficitom v tejto skuske lepSie vykony ako deti kontrolné.

Lepsie vykony trénovanych SNVR deti v porovnani s kontrolnymi detmi v sktigke
prehadzovania slabik m6Zzu mat’ podla nas dve mozné pri¢iny. Prvou pri¢inou sa takmer
nulové hodnoty dosiahnutého skore u kontrolnej skupiny deti. Druhou moznou pricinou je
fakt, 7e niektoré deti so SNVR uchopili stratégiu prace a manipulacie so slabikami, ktora
hodnoti dany subtest. A tak, aj ked’ neuchopili Uplne stratégiu prace s fonémami, ich
schopnost’ uvedomovat’ si $truktiru slova na urovni slabiky zabezpecila signifikantné
rozdiely vo vykonoch oproti skupine kontrolnych deti s nulovym skore. MdzZzeme
konstatovat, Ze schopnosti FU si udeti so SNVR, trénovanych tréningom podla
Elkonina signifikantne lepsie ako udeti so SNVR, stimulovanych logopedickou

intervenciou v rovnakej ¢asovej dotacii.

Zaujimalo nas tieZ, ¢i v niektorej zo skugok FU dosahuju deti so SNVR, ktoré boli
trénované tréningom podl'a Elkonina pred vstupom do Skoly rovnaké vykony ako deti
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intaktné. Pre wicely tejto analyzy sme porovnali vykony deti so SNVR z experimentalnej
skupiny s vykonmi skupin intaktnych deti (experimentalnej aj kontrolnej). Kontrolovali
sme taktiez, ¢i sa obdobne nezlepsuju aj vykony kontrolnej skupiny deti so SNVR, &o by
mohlo signalizovat’ vyvinové nadobudanie niektorych schopnosti FU. Z vysledkov je
zrejmé, ze deti so SNVR zexperimentilnej skupiny sa priblizili svojim vykonom
v skiskach FU detom intaktnym v schopnosti izolacie prvej fonémy (p > 0,05) a
v schopnosti izolacie poslednej fonémy, rozdiely vo vykonoch v T2 neboli signifikantné
(p > 0,05). Zubakova, Mikulajova (2013) vo svojej Studii uvadzaji, ze izolacia prvej a
poslednej fonémy si jednym z prediktorov buducich gramotnostnych schopnosti
(minimalne na dva roky). Zistili, ze izolacia foném predikuje lepsie vykony v pisani ako v

¢itani. V kontexte tychto zisteni sa javia vysledky experimentalnych deti o to cennejsie.

Skupina kontrolnych deti so SNVR si udrzala aj po tréningu v testovani T2
signifikantné rozdiely vo vykonoch vo vSetkych skuSkach FU v porovnani s intaktnymi
detmi v oboch skupinach. Mbdzeme teda konstatovat, Ze vykony deti so SNVR
v skuskach FU sa vplyvom systematického tréningu fonematického uvedomovania podla

Elkonina priblizujii vykonom intaktnych deti.

Hodnotenim efektivity Tréningu podla Elkonina v predskolskom veku sa
zaoberala tiez Buranova (2003), ktora tréning realizovala u prelingvalne sluchovo
postihnutého dietat’a v rozsahu predgrafemickej etapy. Po realizacii tréningu konstatuje
zlepsSenie dietata v schopnostiach FU, sledované testom fonologického uvedomovania A.
Breznej zo 40 % na 70,9 %. Okrem zlepSenia v rovine FU konStatuje taktiez zlepSenie
slovnej zésoby, artikuldcie morfologicko — syntaktickej roviny reCového prejavu,

pragmatiky a koncentracie dietat’a.

Efekt tréningu u deti predSkolského veku je zrejmy. Zaujimavou otdzkou ostava,
¢1 ziskané zlepSenie ostava stabilné v Case a udrzatel'né aj po nastupe formalnej vyucby

Citania a pisania.

Druha vyskumna otiazka sa preto pytala, akd je Uroven FU u deti
Z experimentalnych skupin na konci 1. roénika ZS. Pri sledovani schopnosti FU po
ukonéeni 1. ro¢nika ZS unasho vyskumného suboru nas kl'iovo zaujima, &i napriek
vyucbe Citania, ktort absolvovali vSetky deti, ostava signifikantny rozdiel vo vykonoch

v sktskach FU medzi det'mi, ktoré presli v predskolskom veku tréningom podl'a El’konina
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a detmi, ktoré presli inym typom stimuldcie. Zaujimalo nas taktiez, aku uspesnost
dosahuju v najt’azsej schopnosti FU — prehadzovani slabik deti, ktoré boli v predskolskom

veku stimulované tréningom podl'a ET'konina.

Vzhl'adom k tomu, Ze vSetky deti z vyskumného suboru boli vzdelavané v ¢itani
prostrednictvom analyticko — syntetickej metddy vyucby citania, existuje predpoklad, ze
po absolvovani prvého ro¢nika ZS sa vykony deti v skaskach FU vyrovnaji. Princip
vyucby Citania analyticko — syntetickou metédou spociva v su¢asnom uceni grafémovo —
fonémovych koreSpondencii a rozvijania fonematického uvedomovania, pricom tcenie sa
obom schopnostiam sa realizuje sGcasne. Zubakova Peregrinova vo svojej analyze
vykonov deti v skuskach FU preukazala, ze kym na za¢iatku 1. roénika ZS mali deti z jej
vyskumného stiboru zvladnuta schopnost’ izolacie prvej fonémy, na konci 1. roénika ZS
sa k tejto schopnosti pridalo aj zvladnutie poslednej fonémy, schopnost’ syntézy foném
a schopnost’ elizie foném. Je presvedCend, ze tieto schopnosti si deti osvojuji prave
vplyvom analyticko — syntetickej metody vyucby citania, ktora stimuluje vyvin tychto

schopnosti (Zubdkova Peregrinova, 2014).

Na zaklade vysledkov mozno konStatovat, Zze intaktné deti, trénované
v predskolskom veku tréningom podl'a Elkonina skéruju na konci 1. roénika ZS lepsie
ako intaktné deti z kontrolnej skupiny v skuskach, hodnotiacich izolaciu poslednej hlasky
(p < 0,01), eliziu hlasok (p = 0,00), a prehadzovanie slabik (p = 0,001). Skusky izolacie
poslednej hlasky a elizie hlasok su podl'a Zubakovej Peregrinovej (2014) v tomto obdobi
u intaktnej populdcie osvojené (izolacia poslednej hlasky 83 % tuspesnost’, elizia hlasok
83 % uspesnost), avSak napriek tomu st v populacii intaktnych deti rozdiely vo
vykonoch, ktoré su Statisticky vyznamné v prospech deti, trénovanych v predskolskom
veku tréningom podla Elkonina. Skuska prehadzovania slabik sa povazuje v tomto
obdobi za neosvojent a i v rovine tejto schopnosti moézeme vidiet signifikantné rozdiely
vo vykonoch deti z experimentalnej a kontrolnej skupiny v prospech deti, trénovanych
programom podl'a Elkonina. V populacii deti so SNVR taktieZz nachidzame aj po
ukonéeni 1. roénika ZS signifikantne lepsie vykony v skuskach FU u deti, ktoré presli
Vv predSkolskom veku tréningom podl'a El’konina. M6Zeme teda konStatovat, Ze zlepSenie
Vv schopnostiach FU, ktoré nadobudli deti z experimentalnych skupin v predskolskom

veku, ostava pritomné aj po prvom ro¢niku ZS.

Vysledky v skaskach FU, realizovanych na konci 1. roénika ZS ukazuju, Ze deti so
SNVR, trénované v predikolskom veku tréningom podla Elkonina dosahuju
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porovnatel'né vykony vo vSetkych skuskach FU na konci 1. ro¢nika ako intaktné deti
Z kontrolnej skupiny, ktoré neabsolvovali tréning podl'a El'konina. Zahajenie formalne;j
vyucby cCitania a pisania neurychlilo, ani nespomalilo vyvin FU u tychto deti. Podobny
vyvin vidime aj pri porovnani experimentadlnych deti so SNVR so skupinou
experimentalnych intaktnych deti. Trénované deti so SNVR podéavaju rovnaké vykony
ako intaktné trénované deti v skiskach na hodnotenie vyvinovo l'ahSich schopnosti FU
(izolacia prvej fonémy, izolacia poslednej fonémy, syntéza foném). Nad’alej, rovnako ako
tomu bolo pred vstupom do ZS, pretrvavaji signifikantné rozdiely medzi tymito
skupinami vo vyvinovo neskorSich a tazSich schopnostiach (elizia foném, prehadzovanie
slabik). Deti z kontrolnej skupiny so SNVR sa svojimi vykonmi v sktiskach FU priblizuju
vykonom intaktnych kontrolnych deti, avSak nadalej si zachovavaji signifikantné
rozdiely v skaskach FU v porovnani s intaktnymi det'mi, trénovanymi programom podla

Elkonina v predskolskom veku.

Druhy vyskumny ciel’ sme zamerali na posudenie miery vplyvu tréningu podla
El’konina v predskolskom veku na urovei &itania na konci 1. roénika ZS u intaktnych deti
audeti so SNVR. Fonematické uvedomovanie je jednou z klIuCovych schopnosti,
predikujucich nadobudanie ranej gramotnosti (Hulme et al., 2002, Schmitz, 2011).
Caravolas akol. vstadii zroku 2012 zistovali mieru vplyvu réznych jazykovo —
kognitivnych predpokladov na osvojovanie gramotnosti. Okrem fonematického
uvedomovania hodnotili schopnost’ poznat' grafémy, rychle automatické pomenovanie,
schopnost’ verbalnej paméte a in€. Spol'ahlivo preukazali, ze pre osvojovanie si Citania
slov st spolahlivymi longitudindlnymi prediktormi schopnost’ fonematického
uvedomovania, schopnost’” ¢itat’ v predSkolskom veku, schopnost’ poznat grafémy
a rychle automatické pomenovanie, pricom tato predik¢éna sila plati v Styroch sledovanych
jazykoch: anglictine, slovencine, CeStine a Spanieline (Caravolas et al, 2012). Sila
vplyvu fonematického uvedomovania na rané gramotnostné schopnosti deti sa preukazala
na jazykoch s réznou ortografiou (Vaessen et al., 2010) a v neposlednom rade musime
konStatovat, Ze vyznam FU ako prediktora pre Citanie a pisanie slov sa preukazal aj na
slovenskom jazyku (Zubdkova Peregrinova, 2014). Preto nis vramci tejto prace
zaujimalo, ¢i intenzivnym tréningom FU v predSkolskom veku moézeme stimulovat
osvojovanie si &itania v prvom roéniku ZS. Ked'ze deti, ktoré presli v predskolskom veku

tréningom FU sa pri nastupe do Skoly nemusia ulit’ dve nové veci naraz (FU aj
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grafémovo — fonémové kospondencie), oCakavali sme, ze ich Groven ¢itania bude lepSia
ako u deti, ktoré svoje FU rozvijaju az s pociatkom vyucby cCitania. Posudzovali sme
vplyv tréningu fonematického uvedomovania podla Elkonina na pocet spravne
precitanych slov, presnost’ Citania a typy vyskytujicich sa chyb u deti po ukonceni 1.
roénika ZS. Zaujimalo nas tiez, ¢&i deti so SNVR modZeme intenzivnym tréningom
v predskolskom veku stimulovat’ tak, Ze vyrovnaju svoje vykony v ¢itani s intaktnou

populaciou.

Pod celkovym vykonom chapeme pocet spravne preCitanych slov za minutu.
Vsetky deti sme po ukondeni 1. roénika ZS vysetrili skuskou ¢itania slov, skugkou ¢itania
pseudoslov a skuskou ¢&itania textu Réno z testovej batérie Citanie, pisanie a dyslexia
s testami a normami (Mikulajova a kol, 2012). V skuske ¢itania slov ¢itali deti subor 100
slov jednu mintutu, v skuske ¢itania pseudoslov citali sibor 100 pseudoslov jednu minttu
a v skaske citania textu citali deti text dve minuty, priCom sme posudzovali priemer

spravne precitanych slov za minutu.

Vysledky spolahlivo preukdzali, Zze skupina intaktnych deti, trénovanych
programom podl'a Elkonina v predskolskom veku, podéava signifikantne lepSie vykony
v skuske Gitania slov, pseudoslov aj textu na konci 1. roénika ZS ako kontrolna skupina
intaktnych deti. Na zaklade Statistickych porovnani mézeme tiez konstatovat’, Ze skupina
deti so SNVR, ktora presla v predskolskom veku tréningom podla Elkonina, podava po
ukonéeni 1. ro¢nika ZS signifikantne lepsie vykony v skuske ¢&itania slov, pseudoslov aj
textu ako skupina deti so SNVR, ktora bola stimulovana logopedickou intervenciou
v rovnakej Casovej dotacii. Uvedené zistenia koreSponduju so zahrani¢nymi vyskumami
(Schmitz, 2011, Sadoski, Willson, 2006V skupinach deti so SNVR sme zaznamenali
vel’kt variabilitu vykonov. V experimentdlnej skupine boli deti, ktoré neprofitovali
natol’ko zo stimulacie ako iné deti, avSak napriek tomu su rozdiely vo vykonoch v &itani

medzi skupinami signifikantné.

Ako uvadza Varyova (In Mikulajova a kol., 2012), ¢itanie pseudoslov je mozné
interpretovat’ aj v stvislosti s ¢itanim textu. Ak diet’a precita spravne na konci 1. ro¢nika
menej ako 12 pseudoslov (vykon zodpovedajuci 10. percentilu) mdéZeme predpokladat’, Ze
neprecita v texte viac ako 30 slov za minltu a je rizikovym z pohl'adu osvojovania si
¢itania. Z naSho vyskumného suboru nepodalo takyto rizikovy vykon Ziadne dieta
zZ experimentalnej skupiny intaktnych deti, ale rizikovy vykon podali 2 deti zo skupiny K,
1 dieta zo skupiny Exyr @ 8 deti zo skupiny Kinyr.
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Okrem celkového vykonu pri ¢itani nas zaujimala aj presnost’ Citania deti na konci
1. ro¢nika ZS pri &itani izolovanych slov, pseudoslov a textu. Pod presnostou &itania sme
chapali percento spravne precitanych slov z celkového poctu precitanych slov. Zaujimalo
nas, €i vpresnosti Citania ndjdeme rozdiely medzi experimentalnymi a kontrolnymi
skupinami deti. Vyskumy ¢itania v prvych ro¢nikoch skolskej dochadzky ukazuju, ze
deti, ktoré sa ucia Citat’ v transparentnom jazyku akym je aj slovencina, ¢itaju na konci 1.
ro¢nika relativne presne. Schoffelova, Mikulajova (2012) posudzovali Citanie slovensky
hovoriacich deti v polovici 1. ro¢nika, na konci 1. ro¢nika, v polovici 2. ro¢nika a na
konci 2. roénika ZS. Na vzorke 176 deti preukazali, e hned’ ako sa deti naudia &itat
slova, Citaji vel'mi presne bez ohl'adu na diagnosticky materidl, ktory je pouZzity (slova
alebo pseudoslovd), bez ohl'adu na typ ulohy a taktiez bez ohladu na Casovy limit.
Intaktni prvaci ¢itaji s presnostou 95 — 97 % pri slovach a 90 % pri pseudoslovach. Na
konci 1. ro¢nika tiez preukazali stabilné vykony v Citani, zdsadne sa nemeniace v d’alSom
roku Skolskej dochadzky. Toto zistenie koreSponduje zo zisteniami Seymour, Aro,
Erskine (2003), ktori preukazali, ze podobne stropové efekty v presnosti Citania mozno
vidiet' na konci 1. ro¢nika ZS aj v inych transparentnych jazykoch, napriklad v taliangine
alebo nemcine, pricom v menej transparentnych jazykoch je presnost’ cCitania po 1.
ro¢niku niz§ia, v anglictine napr. iba 34 %. Na zdklade tychto zisteni sme ocakévali, Ze
intaktné deti znasho vyskumného stboru budu taktieZ na konci 1. ro¢nika ZS ¢&itat
presne. Zaroveii sme ale predpokladali, Ze v skupinach deti so SNVR sa objavia tazkosti

s presnost'ou ¢itania vzhl'adom k jazykovym deficitom tychto deti.

Na zaklade vysledkov mézeme konstatovat, ze medzi skupinami intaktnych deti
sa nepreukazali v rovine presnosti ¢itania rozdiely medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou deti. VSetky deti Citaja relativne presne, robia malo chyb. Pri Citani slov
dosahuju intaktné deti z experimentalnej skupiny presnost’ ¢itania v rozmedzi 92,10 — 100
%, pri Citani pseudoslov presnost’ 76,92 — 100 % a pri ¢itani textu 90,00 -100,00 %.
Intaktné deti z kontrolnej skupiny dosahuju presnost’ Citania pri Citani slov v rozmedzi
95,25 -100 % , pri ¢itani pseudoslov 71,42 — 100,00 % a pri ¢itani textu 86,36 — 100,00
%. Deti na konci 1. ro€nika citaji presne, l'ahko dekoduju, stratégiu dekddovania
arealizaciu grafémovo — fonémovych koreSpondencii majii zvladnutu. Tieto vysledky

koreSponduju s vyskumnymi zisteniami uvedenymi vyssie.

Pri posudzovani presnosti Citania medzi skupinami deti so SNVR pozorujeme

signifikantné rozdiely pri ¢itani slov (p < 0,01), pseudoslov (p = 0,00) aj textu (p < 0,01).
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Pri ¢itani slov dosahuju deti so SNVR z experimentélnej skupiny presnost’ Gitania
v rozmedzi 75,00 — 100 %, pri ¢itani pseudoslov presnost’ 40,00 — 100 % a pri Citani textu
90,00 - 100,00 %. Deti so SNVR z kontrolnej skupiny dosahuju presnost’ &itania pri &itani
slov v rozmedzi 55,56 — 100 %, pri ¢itani pseudoslov 33,33 — 92,00 % a pri ¢itani textu
80,00 — 100,00 %. Najvacsiu variabilitu vykonov vidime v presnosti ¢itania pseudoslov.
Pri tejto skuske sa dieta opiera vylu¢ne o dekddovanie, t. j. o realizaciu grafémovo —
fonémovych koreSpondencii a vyuzivanie schopnosti FU. V pripade deficitov v tychto
schopnostiach sa znizuje presnost’ ¢itania (dekédovania) pseudoslov. Deti so SNVR,
intenzivne trénované v schopnostiach FU v predskolskom veku uchopili stratégiu
grafémovo — fonémovych korespondencii a dokazu s istotou dekddovat’ napisané slova i

pseudoslova.

Kontrolné deti so SNVR st ovel'a menej presné pri dekodovani, aj ked’ i v tejto
skupine deti nachddzame citatelov, ktori dekoduju presne (vid maximalne vykony).
Podobnu variabilitu vykonov u deti so SNVR nachadzame v $tudii Macchi, Schelstraete,
Casalis (2014), ktori hodnotili ¢itanie slov franctizskych deti so SNVR, ktoré nedostavali
zvlastny tréning FU. Priblizne 10 % z celkového poctu 27 deti Citalo presne. Zvysné deti
vykazovali vysoku variabilitu vykonov v ¢itani, pricom autori charakterizuju viaceré
subtypy Ccitatel'ov, podla typu dominujicej stratégie pri Citani. Zaroven zdoraziujua
potrebu tréningu FU a grafémovo — fonémovych koreSpondencii aj u deti Skolského veku
so SNVR v anamnéze. Predpokladame, Ze variabilita vykonov u nadich skupin deti so
SNVR je taktiez ovplyvnena pouzitou stratégiou &itania a taktiez typom dominujicich

jazykovych deficitov.

Okrem celkového vykonu v Citani a presnosti ¢itania sme sa pri analyze Citania

zamerali na posudenie typov chyb, ktoré deti z naSho vyskumného suboru robili pri ¢itani.

V ramci tretej vyskumnej otizky sme sa preto pytali, &i pri ¢itani na konci 1. roénika ZS
robia deti z experimentalnych skupin chyby kvalitiativne menSej zavaznosti ako deti
Z kontrolnych skupin. Kym skumanie celkovych vykonov v ¢itani nds informuje
0 technike ¢itania, analyza chyb v precitanom texte nas informuje o tom, aké stratégie
diet’a pri ¢itani pouZiva, aké st jeho schopnosti na urovni jazyka a taktiez ¢i sa orientuje
dieta aj na porozumenie pre¢itan¢ho, alebo text iba dekdduje bez porozumenia obsahu.
Pre potreby analyz chyb v ¢itani u naSho vyskumného suboru sme zvolili triedenie chyb
na tzv. ,dobré“ a,zlé¢“ chyby (Mikulajova akol, 2012). Za ,dobré“ chyby sme

povazovali menej zavazné chyby, nemeniace gramatickll stavbu precitanych viet
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a neovplyviujiice porozumenie pre¢itaného, napriklad blizke sémantické zameny (slnko —
slniecko). Za ,,zI¢“ chyby sme povazovali zdvaznejSie chyby, nari$ajuce gramatiku alebo
vyznam precitaného (napr. vymyslené slovd). Ked’ze deti z nasich vyskumnych skupin
¢itaji po 1. roéniku ZS relativne presne, robia méalo chyb, zvolili sme pre potreby analyz
chyb zlaceny (kumulovany) pocet chyb pre celi skupinu a hodnotili sme skupinu ako
celok. Zo ziskanych udajov vyplynulo, ze u vSetkych skupin sa vyskytoval vysoky podiel
tzv. ,,zlych* chyb z celkového poctu chyb a mensi pocet ,,dobrych® chyb. Pri¢iny tohto
vidime v tom, ze vSetky skupiny cCitali relativne presne, text dekodovali a pri Citani sa
neopierali o lexikalny kontext precitaného. To, Co precitali, nedavali do suladu
s lexikalnym a morfematickym okolim a ak urobili chybu, i$lo o chybu meniacu lexikalny
vyznam vety alebo o chybu typu pseudoslova, €ize o zavaznejSiu chybu. U deti na konci
prvého ro¢nika sa nam vyskyt takychto chyb javi byt' v poriadku, najmi ak berieme do
uvahy celkovo maly pocet chyb. Za zavazny by sme ho mohli povazovat’ v pripade
vyskytu u starSich deti. Vzhl'adom k vyskumnej otdzke musime konStatovat, ze deti
z experimentalnych skupin, trénované v predskolskom veku tréningom podl'a ETkonina,
nerobia na konci 1. rodnika ZS chyby kvalitativne mensej zdvaznosti ako deti,

stimulované inym typom tréningu. Typy chyb st u vsetkych skupin podobné.

Pri hodnoteni typu chyb by bolo vhodnejSie posudzovat’ dlhSie Citané texty, nez
umoziuji nami pouzité skisky. Hodnotenie typu chyb sa nam javi vhodnejsie vo vyssich
ro¢nikoch, kedy uz deti maju Gplne zvladnuta techniku ¢itania a riadia sa pri Citani aj
lexikdlnym a morfosyntaktickym okolim. Vtedy vyskyt ,,zlych* chyb moze signalizovat’

zvysené riziko t'azkosti s nadobudanim citatel'skych schopnosti.

Pri posudzovani &itania na konci 1. roénika ZS nas tieZ zaujimalo, ¢ dosahujt
Vv niektorej oblasti ¢itania (v celkovom vykone, presnosti Citania, kvalite chyb) deti so
SNVR, trénované tréningom podl'a Elkonina rovnaky vykon ako deti intaktné. Vysledky
preukazali, Ze obe skupiny, trénované v predskolskom veku podl'a ETkonina, dosahuji
vykony bez signifikantnych rozdielov vo vsetkych sledovanych oblastiach: v celkovom

vykone aj v presnosti ¢itania na urovni slov, pseudoslov aj textu.

Ak porovname skupinu experimentalnych deti so SNVR s kontrolnou skupinou
intaktnych deti, v presnosti Citania medzi skupinami nenachddzame signifikantné
rozdiely. Rozdiely su pritomné v celkovom vykone Citania slov, pseudoslov aj textu,
aviak v prospechu skupiny deti so SNVR. Deti so SNVR podavali pri ¢itani na konci 1.
roénika ZS lepsie vykony ako skupina kontrolnych deti. Pri¢in tohto javu moze byt
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niekol’ko. Skupina kontrolnych deti ¢ita na konci 1. ro¢nika 13 — 35 slov, 10 — 30
pseudoslov a 14 — 39 slov v texte za minatu. Tieto vykony v ¢itani nam ukazuja, ze aj
v skupine intaktnych deti sa vyskytli vykony, ktoré nemozno povazovat’ za vykony v
norme. Podl'a udajov v literatire Citaju deti na konci 1. ro¢nika priemerne 18 — 20
izolovanych slov, 15 a menej slov signalizuje riziko a 14 a menej prec¢itanych slov spada
do pasma poruchy. U pseudoslov hovorime o riziku pri pocte 11 — 12 precitanych
pseudoslov a o pasme poruchy pri precitani 10 a menej pseudoslov. Pri ¢itani textu
hovorime o riziku rozvinutia tazkosti s ¢itanim pri precitani 11 — 15 slov a o poruche pri
preCitani 10 a menej slov (Mikulajova a kol, 2012). Je velmi pravdepodobné, zZe
v skupine intaktnych deti st pritomné deti, ktoré su rizikové z pohl'adu nadobtdania

Citatel'skych schopnosti, ale dosial’ neboli zachytené Ziadnym predskolskym skriningom.

Druhou moznou pri¢inou, pre¢o trénované deti so SNVR skérujii v celkovom
vykone ¢itania na konci 1. ro¢nika tak dobre méze byt tiez fakt, ze variabilita syndromov
pri Specificky naru§enom vyvine redi je vel'mi pestra. Deti mozu mat tazisko deficitov na
urovni foneticko — fonologickej roviny svojho jazykového systému, ale mézu mat’ tuto
rovinu aj relativne vykompenzovant a taZisko deficitov moZe pretrvavat' v inej, napriklad
morfologicko — syntaktickej rovine re¢i. Takéto deti uchopia dobre stratégiu dekdédovania,
realizuji s istotou grafémovo — fonémové koreSpondencie, vyuzivajii svoje znalosti
v rovine FU a ich vykony na konci 1. ro¢nika v pocte precitanych slov st vysoké. To vSak
nezarucuje, Ze sa s postupujicou narocnostou Citanych textov neobjavia chyby na urovni

komplexnejSich ¢innosti s textom, napriklad na Girovni porozumenia prec¢itaného.

Tretou moZnou pric¢inou, preco kontrolné intaktné deti skoruju v skuskach c¢itania
po 1. roéniku horsie ako experimentalne deti so SNVR, moze byt dominantnd stratégia
pri &itani. Kym deti so SNVR pravdepodobne iba dekdduji, ¢o im ide vyborne,
predpokladdme, Ze intaktné deti uz registruju aj lexikdlny a sémanticky kontext
precitaného. Je mozné, Ze zacinajii registrovat aj porozumenie toho, Co precitali,
prispdsobujit dekodované slova kontextu a prisposobuji ich svojmu porozumeniu toho, ¢o
precitali. To sposobuje, ze robia va¢si pocet chyb a znizuje sa tym ich skore v celkovom
vykone v €itani. Tento jav vidno najmé v skuske ¢itania textu, kde intaktné kontrolné deti
ako skupina urobili spolu 29 chyb, kym experimentalne deti so SNVR urobili iba 18
chyb. Aj skupina intaktnych experimentdlnych deti robi vyssi pocet chyb (spolu ako
skupina 27 chyb), avSak tieto deti Citaju zaroven rychlejSie a tym kompenzuju svoje skore

Vv celkovom vykone v Citani (Citaju v texte priemerne 22 — 54 slov).
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Pri porovnani kontrolnej skupiny deti so SNVR so skupinami intaktnych deti st
pritomné signifikantné rozdiely vo vykonoch vo vSetkych sledovanych oblastiach:
v celkovom vykone v Citani (slov, pseudoslov, textu) aj V presnosti Citania (slov,

pseudoslov, textu) v porovnani s oboma skupinami intaktnych deti.
S vyskumnym cielom €. 2 koresponduju hypotézy 1 a 2 formulované v tejto praci.

V prvej hypotéze (H1) sme predpokladali, ze intaktné deti, stimulované v predskolskom
veku tréningom podla Elkonina, budd na konci 1. roénika ZS podavat’ lepsi celkovy
vykon V Citani

al slov

b/ pseudoslov a

¢/ textu ako deti, stimulované predskolskym programom podl'a vzdelavacieho planu MS.

Uvedena hypotéza (H1) sa potvrdila vo v§etkych bodoch: a, b, c.

V druhej hypotéze (H2) sme predpokladali, Ze deti so SNVR, stimulované
v predskolskom veku tréningom podl'a Elkonina, budi na konci 1. roénika ZS
al podavat’ lepsi celkovy vykon Vv ¢itani

al/ slov

a2/ pseudoslov

a3/ textu ako deti, ktoré absolvuju v predskolskom veku logopedickt intervenciu,
zameranu na rozvijanie ich jazykovych schopnosti a
b/ budu ¢itat’ presnejsie

b1/ slova

b2/ pseudoslova

b3/text ako deti, ktoré absolvuju v predskolskom veku logopedickt intervenciu,
zameranu na rozvijanie ich jazykovych schopnosti.

Tato hypotéza (H2) sa potvrdila vo vSetkych bodoch: al, a2, a3, b1, b2, b3.

Stvislost’ medzi stimulaciou fonematického uvedomovania v predskolskom veku
a ¢itanim v Skolskom veku potvrdzuje mnoho zahrani¢nych vyskumov. Galuschka, Ise,
Krick aSchulte — Koérne (2014) realizovali metaanalyticka $tadiu, v ramci ktorej
vyhodnotili vysledky 22 randomizovanych kontrolovanych S§tudii, zameranych na
stimulaciu schopnosti, nutnych pre dobré Ccitanie, napr. tréningy fonematického

uvedomovania, vizudlne tréningy, priame nacviky Citania, tréningy citania
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S porozumenim a iné. Z vysledkov jednoznacne vyplynulo, Ze tréningy fonematického
uvedomovania nie su iba najcastejSie realizovanymi stimulacnymi programami, ale su

zaroven jedinymi pristupmi, ktorych G¢inok na uroven ¢itania je Statisticky potvrdeny.

Treti vyskumny ciel’ sme zamerali na posudenie miery vplyvu tréningu podla
Elkoninna v predskolskom veku na troveti pisania na konci 1. roénika Z$ u intaktnych
deti a tieZ u deti so SNVR. Vietky deti pisali na konci 1. roénika subtest Diakritika —
fonematicky princip ztestovej batérie Subor testov na hodnotenie pravopisnych
schopnosti pre Skolsku a klinicka prax (Caravolas, Mikulajova, Vencelova, 2008). Pri
porovnaniach hrubého skodre, ¢ize poctu spravne napisanych slov z celkového poctu 25
slov sa preukdzalo, Ze medzi skupinami intaktnych deti nie su signifikantné rozdiely
V hrubom skore, dosiahnutom v uvedenom subteste (p > 0,05). Intaktné deti trénované
Vv predSkolskom veku podl'a ETkonina piSu 17 — 25 slov so spravnou ciel'ovou grafémou,
netrénované deti piSu spravne 13 — 25 slov. Vykony oboch skupin st vyrovnané. Tento
fakt pripisujeme tomu, ze pri pisani slov z tohto subtestu musi diet’a uplatnit’ jednoduché
fonémovo — grafémové koreSpondencie, Co je v transparentnom jazyku, akym je
slovenCina relativne jednoduché a tak vidime vo vykonoch intaktnych deti pri pisani
izolovanych slov stropové efekty. Pre hodnotenie skupin intaktnych deti by bolo vhodné
pouzit’ naro¢nejsi test alebo pisanie viet na diktat. Predpokladdme, ze pri narocnejSom

teste by sa preukazali rozdiely v pisani aj medzi intaktnymi skupinami.

Medzi skupinami so SNVR sa preukazali vo vykonoch v pisani signifikantné
rozdiely medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou v prospech skupiny
experimentalnej (p = 0,00). Deti so SNVR, trénované v predskolskom veku tréningom
podl'a El’konina piSu spravne 15 — 25 slov, deti kontrolné pisu spravne 8 — 24 slov. Ked'ze
schopnosti FU su klicové pri realizacii fonémovo — grafémovych koreSpondencii
a jednoduchom pisani slov s diakritikou (bez ortografickych pravidiel) a deti so SNVR
maji tieto kI'iové schopnosti oslabené, na skupine deti so SNVR tento test dobre
diferencuje deti, ktoré svoje oslabenie vo FU vykompenzovali tréningom a deti, u ktorych
toto oslabenie pretrvava. Aj na populacii deti so SNVR vsak vidime na konci 1. roénika
pri pisani subtestu Diakritika — fonematicky princip stropové vykony, preto nas v ramci
dalSich vyskumnych otdzok zaujimalo, ¢i je mozné najst’ ini oblast’ pisania, ktora by

diferencovala rizikové deti a ktora by preukdzala vplyv tréningu podla Elkonina na
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vykony v pisani. Zamerali sme sa preto na hodnotenie vyskytu neSpecifickych chyb
a hodnotenie rychlosti pisania.

Zaujimalo nas, i deti Z experimentalnych skupin robia na konci 1. ro¢nika mensi
pocet nespecifickych chyb ako deti z kontrolnych skupin. Za neSpecifickii chybu sme
povazovali kazda chybu, ktora sa vyskytla mimo cielova grafému v subteste Diakritika —
fonematicky princip. NajcastejSie sa objavujucimi typmi neSpecifickych chyb boli
zameny grafém, vynechanie alebo pridanie grafémy, neidentifikovanie hranice medzi
slovami, chyby v spodobovani a diakritické chyby na inych, nie cielovych grafémach.
Nespecifické chyby nas informuji o tom, akl stratégiu pisania dieta pouziva a taktieZ na
akej urovni su jeho jazykové schopnosti, percepcia a pozornost. Pri porovnavani skupin
intaktnych deti sa preukazali signifikantné rozdiely medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou (p < 0,01). Intaktné deti, trénované v predskolskom veku tréningom podla
ETkonina robia v teste Diakritika — fonematicky princip 0 — 5 nespecifickych chyb, kym
deti z kontrolnej skupiny robia 1 — 7 chyb. Obe skupiny maju pisanie relativne zvladnuté,
robia maly pocet chyb, avSak rozdiel medzi skupinami je signifikantny.

Deti so SNVR zexperimentalnej skupiny robia v subteste Diakritika —
fonematicky princip taktiez signifikantne menej nespecifickych chyb ako deti z kontrolnej
skupiny (p = 0,001). Deti so SNVR z experimentalnej skupiny robia 1 — 9 nespecifickych
chyb, kym deti z kontrolnej skupiny robia 2 — 19 chyb. Variabilita vykonov najma
v kontrolnej skupine je vysoka, v skupinach nachadzame deti, ktoré robia rovnaky pocet
chyb ako deti intaktné, avSak aj deti, robiace vysoky pocet neSpecifickych chyb. Mozno
konstatovat,, Ze deti z experimentalnych skupin (intaktnej aj SNVR) robia mensi pocet
nespecifickych chyb ako deti z kontrolnych skupin.

Tretou posudzovanou oblastou pri pisani na konci 1. roénika ZS bola rychlost
pisania. Predpokladali sme, Ze zaroven s tym, ako deti fixuja svoju techniku pisania, budu
pisat’ rychlejSie. Vysledky potvrdili, Ze aj medzi skupinami intaktnych deti nachadzame
signifikantné rozdiely v rychlosti pisania medzi skupinou, ktora presla tréningom podla
Elkonina a skupinou, ktora bola stimulovana predskolskym programom v MS (p = 0,00).
Rovnako nachadzame signifikantné rozdiely v rychlosti pisania medzi skupinami deti so
SNVR (p = 0,00). Vysledky signalizuju, e deti, rizikové z pohladu budicich tazkosti
V pisani, mdéZeme dobre diferencovat’ uz v predSkolskom veku pomocou merania rychlosti

pisania.
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V Stvrtej vyskumnej otazke sme sa pytali, aké typy chyb pri pisani robia deti po
ukondenom 1. roéniku ZS aé&i existuju rozdiely vtypoch chyb medzi detmi
z experimentalnych a detmi z kontrolnych skupin. Typy chyb sme posudzovali v dvoch
rovinach, najskor nas zaujimali typy Specifickych chyb, ktoré ovplyvnovali celkové hrubé
skore v teste Diakritika — fonematicky princip. V druhej linii posudzovania nas zaujimali
typy nespecifickych chyb, teda typy chyb, ktoré deti robia mimo ciel'ovej grafémy.

Pri pisani testu Diakritika — fonematicky princip moze dieta urobit’ tri typy
$pecifickych chyb. Moze vynechat' diZefi, vynechat mikéen, alebo napisat’ nespravne
grafému, v ktorej nie je diakritika, avSak tento treti typ Specifickej chyby neurobilo Ziadne
dieta z nagho vyskumného stiboru. O chybach pri pisani diZfiov sme uvaZovali oddelene
od chyb pri pisani médkcenov, pretoZze vyskumy naznacuju, Ze najmid mladSie deti
podavaji vich pisani rozdielne vykony. Za jednoduchSie je povazované pisanie
mikcenov, nakolko mikcen je percepéne pre dieta l'ahSie zachytiteIny (Caravolas,
Mikulajova, Vencelova, 2008). DiZeii vyzaduje vy$§iu mieru fonologickej citlivosti
apreto najma deti s tazkostami vo fonologickom uvedomovani budu pravdepodobne
robit’ v pisani diziov viac chyb. Vysledky porovnani nasich skupin potvrdzuju, Ze
Vv populécii intaktnych deti nenachadzame rozdiely v pocte chyb v zmysle vynechané¢ho
dizia (p > 0,05), ani v podte chyb v zmysle vynechaného méké&ena (p > 0,05). V pripade
skupin deti so SNVR je to vsak inak, pritomné su signifikantné rozdiely v poéte chyb
v zmysle diziiov (p = 0,00), aj v poéte chyb v zmysle mikdetiov (p < 0,01). To naznaéuje,
7e deti so SNVR, ktoré presli v predskolskom veku intenzivnym tréningom
fonologickych schopnosti vykompenzovali Ciasto¢ne svoje deficity v tejto oblasti na
rozdiel od deti so SNVR, ktoré dostavali roznorodu logopedicki intervenciu.
U kontrolnych deti so SNVR deficity vo fonologickych schopnostiach pretrvavaju.

Pri porovnaniach deti so SNVR, trénovanych podla Elkonina vidime, Ze dosahujt
pri pisani dizfiov aj mik&etiov vykony bez signifikantnych rozdielov v porovnani
s intaktnymi kontrolnymi detmi (dizne p > 0,05, mik&ene p > 0,05) apri pisani
mikcenov vykony bez signifikantnych rozdielov v porovnani s intaktnymi det'mi,
trénovanymi tréningom podla ETkonina (p > 0,05). Signifikantné rozdiely ostavaji pri
pisani diziov v porovnani s intaktnymi experimentalnymi detmi (p < 0,05). Kontrolna
skupina deti so SNVR si zachovava signifikantné rozdiely pri pisani diziiov aj mikéeniov
V porovnani s oboma skupinami intaktnych deti. Tieto vykony potvrdzuju vyssie uvedené

vyskumné zistenia, Ze pisanie méikcenov je pre deti I'ahSie ako pisanie dlznov.
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Druhou oblastou, vramci ktorej sme analyzovali pritomné chyby, boli
nespecifické chyby (chyby mimo cielovej grafémy). V celom vyskumnom subore sa
vyskytlo 9 typov nedpecifickych chyb: vynechanie diZiia, nespravne uréenie hranice
medzi slovami, nespravne pisanie di, ti, ni, chyby v spodobovani, vynechanie grafémy,
pridanie grafémy, zmena poradia grafém V slove, nespravne pouzitie tvrdého y a tvarové
zameny grafém. V kazdej skupine sme analyzovali vyskytujuce sa chyby a stanovili
percento vyskytu jednotlivych typov chyb z celkového poctu nespecifickych chyb v teste.
Z celkového posudzovania tychto chyb sme vylacéili chyby typu zamen tvarovo
podobnych grafém, ktoré moéZeme povazovat viac za problém oslabenia vizualno-
percepénych a vizualno-pamét'ovych schopnosti. Z ostatnych typov chyb sa u vSetkych
skupin vyskytovali vel'mi ¢asto chyby typu nespravneho urcenia hranic slov a chyby pri
zapise di, ti, ni. Pre reSpektovanie hranic slov musi diet'a okrem iného mat’ urcité znalosti
0 morfematickej Struktire slov, musi byt schopné uvedomovat’ si aj neplnovyznamové
slova a to st zrucnosti, ktoré deti nadobudaji az vo vysSom ro¢niku na zaklade explicitnej
inStrukcie a Citatel'skych skusenosti. Hoci sme Ciasto¢ne ocakavali, ze deti, trénované
podl'a ETkonina takéto typy chyb robit’ nebudu, zjavne je aj pre tieto deti uvedomovanie
si hranic slov naro¢nou zru¢nostou. Druhou, ¢asto sa vyskytujucou chybou bol nespravny
zéapis slabik di, ti, ni. Pre dobra schopnost’ zapisat’ slabiky di, ti, ni musi dieta chapat’
fonematicky princip pisania a reSpektovat’ fonémové okolie pri pisani i, i. Tento princip
sa ako sucast’ vyuéby pisania zavadza v uéive 2. roénika ZS. Ako sucast’ tréningu podla
Elkonina je tento princip informativne zmieneny, trénované skupiny deti sa s nim stretli,
napriek tomu vidime, ze percento vyskytu tohto typu chyby je aj u trénovanych skupin
vysoké. To naznacuje potrebu explicitnej informacie o tomto pravidle pre jeho Uplné
osvojenie det'mi.

Pri posudzovani typov chyb v pisani néas tiez zaujimalo porovnanie deti,
trénovanych v predskolskom veku podl'a Elkonina a detmi kontrolnymi, bez zohl'adnenia
toho, ¢i ide o deti intaktné alebo deti so SNVR. U deti, ktoré presli tréningom podla
Elkonina, sa pri pisani testu objavuje typ chyby nesprdvne pisanie y, kym u kontrolnych
skupin deti sa dana chyba neobjavila ani jeden krat (u skupiny E; je tato chyba zastipena
v 3,13 %, u skupiny Esnr vV 4,84 %). Vo vSetkych pripadoch i$lo o pouzitie tvrdého y po
obojakej spoluhlaske (mynuta, sadol sy). Signalizuje nam to, Ze deti, trénované
programom podl'a Elkonina, sa pri intenzivnom jazykovom tréningu stretavaju a do istej
miery aj oboznamuju s niektorymi ortografickymi pravidlami a aj ked’ ich eSte nie st

schopné dosledne pouzivat, uvedomuju si ich existenciu v slovenskom jazyku. Deti
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pouzili tzv. ,,obrateny default — pouzili gramatické pravidlo, ktorého existenciu poznaju,
ale uplatnili ho na mieste, na ktorom sa nevyuziva. Pouzitie grafémy y v tomto pripade je
sice chybou, ale naznacuje rozvijajuce sa ortografické povedomie u trénovanych deti.

Zaujimalo nés taktieZ, &i v niektorej oblasti pisania dosahuji deti so SNVR,
trénované v predskolskom veku tréningom podla Elkonina na konci 1. roénika ZS
rovnaké vykony ako deti intaktné (z experimentdlnej alebo kontrolnej skupiny).
Z vysledkov vyplyva, Ze v porovnani so skupinou intaktnych deti, ktoré taktiez presli
Vv predskolskom veku tréningom podl'a ETkonina, ostavaju medzi skupinami signifikantné
rozdiely vo vykonoch vo vSetkych posudzovanych oblastiach: v presnosti pisania, vo
vyskyte neSpecifickych chyb a taktieZ v rychlosti pisania. AvSak v porovnani so skupinou
intaktnych kontrolnych deti sa vykony vyrovnali v presnosti pisania a V pocte
nespecifickych chyb. Deti so SNVR, trénované podla Elkonina pi§u rovnako presne
a robia rovnaky pocet chyb ako deti intaktné z kontrolnej skupiny. Nad’alej pretrvavaji
signifikantné rozdiely v rychlosti pisania medzi tymito skupinami.

Medzi kontrolnou skupinou deti so SNVR a skupinami intaktnych deti ostavaji
signifikantné rozdiely vo vykonoch v pisani vo vSetkych sledovanych oblastiach.
Zuvedeného je zrejmé, ze tréning FU v predskolskom veku prispel k vyraznému
ZlepSeniu vykonov v oblasti presnosti pisania a vyskytu nespecifickych chyb u populacie
deti so SNVR. Tym, ¢o deti s jazykovymi deficitmi nad’alej diferencuje od deti intaktnych

je Cas, ktory potrebuju na pisanie.

S vyskumnym ciel'om €. 3 koresponduji hypotézy 3 a 4 formulované v tejto praci.

V tretej hypotéze (H3) sme predpokladali, ze intaktné deti, stimulované v predskolskom
veku programom podl'a Elkonina, budi na konci 1. roénika ZS podavat’ pri pisani lepsi
vykon ako deti, stimulované predskolskym programom podla vzdelavacieho planu MS v:
a/ pocte spravne napisanych slov

b/ pocte nespecifickych chyb

¢/ rychlosti pisania

Uvedena hypotéza (H3) sa nepotvrdila v bode a. Hypotéza H3 sa potvrdila v bode b/

a v bodec/.

Vo Stvrtej hypotéze (H4) sme predpokladali, 7e deti so SNVR, stimulované

v predsikolskom veku programom podl'a Elkonina, budd na konci 1. ro¢nika ZS podavat
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pri pisani lepsi vykon ako deti, ktoré absolvuji v predskolskom veku logopedicku
intervenciu, zamerana na rozvijanie ich jazykovych schopnosti v:

al pocCte spravne napisanych slov

b/ pocte nespecifickych chyb

¢/ rychlosti pisania

Uvedena hypotéza (H4) sa potvrdila v bode a/ b/ aj c/.

Stvrty vyskumny ciel sme zamerali na posudenie vplyvu tréningu podla
Elkonina na morfo — syntaktické schopnosti deti, konkrétne na morfematické
uvedomovanie, opakovanie viet a porozumenie viet. Morfematickému a syntaktickému
uvedomovaniu sa pri posudzovani tréningu fonematického uvedomovania venujeme
z dévodu, ze dnes uz je potvrdené, ze pre dobru schopnost’ ¢itat’ nie je nutné iba kvalitné
dekodovanie, ale dieta potrebuje nadobudnut’ aj dostatocné lexikalne, morfologické
a syntaktické schopnosti. V §tudii Nation a Snowling (2000) boli pri stcasnom
kontrolovani fonologického uvedomovania a pamitovych schopnosti preukazané
stvislosti medzi oslabenymi syntaktickymi a morfologickymi schopnostami a slabym
¢itanim. V slovencine, jazyku flektivnom, nutnost dobrych morfo - syntaktickych
schopnosti pre Ccitanie vystupuje do popredia eSte intenzivnejSie. Vysledky
longitudinalneho vyskumu Mikulajovej a kol. (2012) napriklad potvrdili, Ze porozumenie
precitan¢ho na konci 1. ro¢nika spitne koreluje s vykonmi v subtestoch Porozumenie reci
0,59 a Gramaticky cit 0,35 na zaciatku 1. ro¢nika. Podobnu suvislost medzi
morfematickym uvedomovanim a Citanim potvrdzuje aj vyskum Carlisle (2000), ktora
u ziakov 3. a 5. ro¢nika potvrdila signifikantny vplyv morfematického uvedovania na

¢itanie.

V piatej vyskumnej otazke sme sa preto pytali, ¢i tréning, primarne orientovany
na schopnost’ fonologického uvedomovania, ovplyviiuje aj schopnost’” morfematického
uvedomovania, ¢ize schopnost’ uvedomovat’ si morfematicku Struktaru slova a taktiez
zohl'adiiovat’ tuto Struktiru pri réznych tlohéach so slovami. V tréningu podl'a Elkonina
nachadzame len maly pocet uloh, zacielenych na oblast morfologie. V prvej,
predgrafémovej etape tréningu, je to iba v Styroch ulohach z celkového poctu 117 tloh
a v druhej, grafémovej etape tréningu pracuje s morfologiou slova dieta v 17 ulohach

z celkového poétu tloh 241. Ulohy sii zamerané na tvorbu pridavnych mien, sklofiovanie

120



podstatnych mien, pracu s predlozkami, zdrobneninami, tvorbu plurdlu substantiv,
hladanie slovotvorného zdkladu a urovanie rodov substantiv.

Pri porovnani skupin intaktnych deti sme pri testovani pred realizaciou tréningov
zaznamenali vykony, ktoré boli bez signifikantnych rozdielov medzi skupinami (p >
0,05), avsak po realizacii tréningov boli rozdiely vo vykonoch V teste morfematického
uvedomovania signifikantné (p = 0,00). Pri porovnani skupin deti so SNVR taktieZ pri
prvom testovani pred tréningom nenachadzame signifikantné rozdiely medzi skupinami
(p > 0,05), avsak po realizacii tréningovych programov su rozdiely signifikantné (p =
0,00). Porovnali sme taktiez vykony deti so SNVR voéi vykonom intaktnych deti a zistili
sme, Ze voci experimentalnej skupine intaktnych deti si experimentalna skupina deti so
SNVR zachovava signifikantné rozdiely vo vykonoch aj po tréningu (p = 0,00), aviak pri
porovnani so skupinou intaktnych kontrolnych deti sa rozdiely vo vykonoch vyrovnali
a deti so SNVR, trénované tréningom podl'a Elkonina dosahuju v teste morfematického
uvedomovania rovnaké vykony, ako kontrolné intaktné deti (p > 0,05). Skupina
kontrolnych deti so SNVR skéruje vodi obom skupindm intaktnych deti nadalej
signifikantne horsie.

Vysledky nam poukazuji na fakt, ze hoci tréning fonematického uvedomovania
podla Elkonina nie je primarne orientovany na posilnenie morfematického
uvedomovania, vykony deti sa lepSia aj v tejto jazykovej schopnosti. Predpokladame, ze
tento jav nie je sposobeny zaradenim morfologickych uloh do tréningu, nakolko ich
frekvencia vyskytu je nizka. Skor predpokladime, ze tréning fonematického
uvedomovania ako metalingvistickej schopnosti stimuluje celkovy jazykovy cit deti,
zameriava ich na jazyk ako systém s ur¢itymi pravidlami a taktiez vynimkami z pravidiel
a uci ich uvazovat’ o jazyku, vnimat ho a zvySuje citlivost’ deti na rozne jazykové javy.

Nase zistenia 0 vztahu medzi tréningom FU a morfematickymi schopnost’ami st
Vv stlade so zisteniami Casalisa a Colého (2009). Autori porovnavali ¢itanie troch skupin
deti: deti, ktoré presli tréningom FU, deti, ktoré presli tréningom morfematického
uvedomovania a kontrolnej skupiny deti bez tréningu. Preukazali, ze tréning FU
ovplyviiuje morfematické uvedomovanie na uUrovni slov a tréning morfematického

uvedomovania podporuje fonologicku citlivost’ deti.

V Siestej vyskumnej otizke sme sa pytali, ¢i tréning fonematického

uvedomovania podl'a Elkonina ovplyviiuje porozumenie deti. Porozumenie sme
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posudzovali prostrednictvom subtestu Porozumenie viet z testovej batérie Heidelbergsky
test reCového vyvinu.

Pri porovnani skupin intaktnych deti sme pri testovani pred realizaciou tréningov
zaznamenali vykony, ktoré boli bez signifikantnych rozdielov medzi skupinami (p >
0,05), avSak po realizacii tréningov boli rozdiely vo vykonoch v subteste Porozumenie
viet signifikantné (p < 0,05). Pri porovnani skupin deti so SNVR taktieZ pri prvom
testovani pred tréningom nenachadzame signifikantné rozdiely medzi skupinami (p >
0,05), av8ak po realizacii tréningovych programov st rozdiely signifikantné (p < 0,01).
Porovnali sme taktiez vykony deti so SNVR voéi vykonom intaktnych deti a zistili sme,
7ze vocCi experimentalnej skupine intaktnych deti ma experimentalna skupina deti so
SNVR signifikantné rozdiely vo vykonoch pred tréningom (p = 0,001) aj po tréningu (p <
0,01), avSak pri porovnani so skupinou intaktnych kontrolnych deti sa signifikantné
rozdiely vo vykonoch pred tréningom (p < 0,01) vyrovnali a deti so SNVR, trénované
tréningom podl'a El’konina dosahuju v teste Porozumenie viet porovnatel'né vykony, ako
kontrolné intaktné deti (p > 0,05). Skupina kontrolnych deti so SNVR skéruje voéi obom
skupindm intaktnych deti nad’alej signifikantne horsie.

Podla naSich predpokladov, tréning fonematického uvedomovania podla
Elkonina akceleroval vyvin schopnosti porozumenia. Podobne, ako tomu bolo pri
schopnosti morfematického uvedomovania, aj pri opakovani viet st rozdiely vo vykonoch
medzi skupinami signifikantné (intaktné medzi sebou, SNVR medzi sebou). TaktieZ,
podobne ako pri morfematickom uvedomovani, aj pri opakovani viet deti s oslabenymi
jazykovymi schopnostami, ¢ize deti so SNVR, pod vplyvom intenzivneho jazykového
tréningu zlepsili svoju schopnost’ rozumiet’ a dosahuju vykony, porovnatel'né s intaktnymi
detmi, ktorym nebola poskytnuta intenzivna jazykova stimulacia. Predpokladame, ze
tento jav je ovplyvneny tym, Ze schopnost’ rozumiet’ vetam uzko suvisi s morfematickym
uvedomovanim a ked sa zlepSila schopnost morfematického uvedomovania, podla
ocakavania sa zlepSila aj schopnost’ porozumenia.

Ak vnimame Ccitanie ako vyslednicu dobrého fonematického uvedomovania
a poznania grafém a sicasne dobrého porozumenia hovorenej reci, stdva sa vyznam
stimulacie porozumenia eSte dolezitejSim. Suvislost medzi Uroviiou fonematického
uvedomovania a neskorSiecho dobrého porozumenia precitaného textu potvrdil vyskum
Kjeldsen et al. (2014), ktori longitudinalne sledovali 209 $védsky hovoriacich deti od
predskolského veku po 9. roénik ZS. U skupiny deti, ktoré presli v predskolskom veku

tréningom fonematického uvedomovania potvrdili signifikantne lepSiu schopnost’
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dekodovania v 3. a 6. roéniku ZS a taktieZ lep3iu schopnost’ porozumenia preéitaného v 9.
roéniku ZS. Tieto zistenia potvrdzuji opodstatnenost hladania savislosti medzi

fonematickym uvedomovanim a porozumenim.

V siedmej vyskumnej otizke sme sa pytali, ¢i tréning podla Elkonina
ovplyviiuje schopnost’ opakovania viet, hodnotenti subtestom Opakovanie viet z testovej
batérie Heidelbergsky test re¢ového vyvinu. Pre dobri schopnost’ opakovania viet je
nesporne nutna dobra kapacita verbalno — akustickej pamite. Avsak okrem nej musi diet’a
disponovat’ dobrou Uroviiou morfematického a syntaktického uvedomovania, bez ktorej
prezentované vety nie je schopné reprodukovat’. Stvislost’ medzi Groviiou syntaktického
uvedomovania a ¢itanim potvrdili vyskumne Tong et al. (2013), ktori na skupine 136
¢insky hovoriacich 11 ro€nych deti potvrdili korelacie medzi schopnostou syntaktického
uvedomovania a ¢itania pri sucasnom kontrolovani 1Q, fonematického uvedomovania,
morfologického uvedomovania a slovnej zasoby vyskumnej vzorky.

Pri posudzovani vykonov jednotlivych skupin v skiiske Opakovanie viet vidime
podobny obraz, ako pri vykonoch v Teste morfematického uvedomovania a v subteste
Porozumenie viet. Pri prvom testovani pred realizaciou tréningov nenachddzame medzi
vykonmi intaktnych skupin signifikantné rozdiely pri opakovani viet (p > 0,05), avSak po
realizdcii tréningov skoérujii intaktné deti, trénované programom podla Elkonina
signifikantne lepsie ako deti, stimulované predskolskym programom v MS (p = 0,00). Pri
posudzovani vykonov deti so SNVR taktieZ pri prvom testovani nenachidzame
signifikantné rozdiely vo vykonoch (p > 0,05), pri druhom testovani skupina, trénovana
programom podla Elkonina skoruje signifikantne lepSie ako skupina, ktord dostavala
standardnt logopedicku intervenciu (p = 0,00). Pri porovnani deti so SNVR, ktoré presli
tréningom podla Elkonina so skupinou intaktnych deti po tréningu podl'a Elkonina,
nachddzame signifikantné rozdiely vo vykonoch medzi skupinami pred aj po realizacii
tréningu (v oboch testovaniach p = 0,00). Aviak pri porovnani deti so SNVR, ktoré presli
tréningom podla Elkonina voci kontrolnej skupine intaktnych deti, ktord dostdvala
predskolska stimulaciu na pode MS, nachadzame po skonéeni tréningov vykony, ktoré st
vyrovnané (p > 0,05). Kontrolna skupina SNVR deti si vo¢i obom intaktnym skupinim
zachovala signifikantné rozdiely vo vykonoch.

Vysledky ndm naznacuji, Ze tak, ako sa zlepSilo morfematické uvedomovanie
a porozumenie deti, trénovanych v predSkolskom veku programom podla Elkonina,

zlepSuje sa aj schopnost’ opakovania Vviet, rovnako v populécii intaktnych deti, ako aj
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Vv populacii deti so SNVR. Zaroveir sa deti so SNVR priblizuji svojimi vykonmi
vykonom deti intaktnych z kontrolnej skupiny. NaSe zistenia su v stulade so zisteniami
Jungjun et al. (2014), ktori sledovali dve skupiny deti so SNVR v $kolskom veku. Obe
skupiny dostavali tradi¢ny tréning ¢itania a logopedickej intervencie v rozsahu 16 lekcii.
Experimentalna skupina zaroven dostdvala denne navyse 20 min tréning FU. Po skonceni
tréningu deti z experimentalnej skupiny, stimulované aj tréningom FU dosahovali
vyznamne lepSie vysledky v sktskach, zameranych na hodnotenie verbalno — akustickej
pamite. Autori konStatuju, ze tieto vysledky naznacuji, ze aj deti v Skolskom veku
s diagnézou SNVR profituju z tréningu FU a to nielen v rovine samotného FU a &itania,
ale aj pamitovych schopnostiach. Zaujimavym predmetom vyskumu by bolo overenie
tychto zlepSeni po vda¢Som Casovom intervale a potvrdenie stability zlepSenia v danych
oblastiach v ¢ase. Zatial’ vS§ak pozitivne vnimame fakt, ze hoci tréning podl'a ETkonina
primarne forsiruje fonematické a fonologické uvedomovanie, akceleruje vyvin deti aj

Vv inych jazykovych schopnostiach.
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ZAVER

Predkladana dizertana praca prinasa prvé longitudinalne sledovanie efektivity
programu Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina -
predgrafemickej a grafemickej etapy. Vysledky vyskumu preukazali zasadny vplyv
tréningu na fonematické uvedomovanie intaktnych deti, ako aj deti so Specificky
narusenym vyvinom re¢i — vyvinovou dysfaziou. U intaktnych deti tréning stimuluje
nadobudanie kognitivne ndrocnejSich schopnosti FU, ktoré sa vyvinovo objavuji
v suvislosti s formalnou vyuébou ¢&itania, u deti so SNVR stimuluje nadobtidanie vietkych
sledovanych schopnosti FU. Preukazal sa taktiez vplyv tréningu podla D. B. El'konina
v predskolskom veku na celkové vykony intaktnych deti v &itani na konci 1. roénika ZS
ana presnost Gitania a celkovy vykon v &itani u deti so SNVR. Podobne sa preukézal
vplyv tréningu podl'a D. B. Elkonina na vykon intaktnych deti v pisani z hl'adiska casu,
potrebného na pisanie a vyskytu nespecifickych chyb. U populacie deti so SNVR sa
preukédzal vplyv tréningu vo vSetkych sledovanych oblastiach pisania: pocte spravne
napisanych slov, rychlosti pisania aj vyskyte neSpecifickych chyb. V neposlednom rade sa
preukdzal vyznamny vplyv tréningu na urovenn morfo — syntaktickych schopnosti deti.
Zasadnym sa nam javi fakt, ze v kazdej sledovanej oblasti (FU, ¢itanie, pisanie, morfo —
syntaktické schopnosti) deti so SNVR, trénované v predikolskom veku tréningom podla
Elkonina dosahuji po tréningu vykony, priblizujice sa vykonom intaktnych deti. Toto
zistenie robi Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina vyznamnym
prostriedkom pri stimulacii deti, rizikovych z pohl'adu budiuceho osvojovania si Citania
a pisania. Verime, Ze 1 vdaka tejto praci sa tréningovy program podl'a Elkonina stane
stcastou stimuldcie prediktorov ¢itania a pisania u intaktnych, ale aj u rizikovych deti

predskolského veku.
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